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VORWORT

Vegan ist voll im Trend. Weltweit probieren immer mehr Menschen eine rein pflanzliche
Ernahrung aus —auch in Deutschland. Denn was auf unsere Teller kommt, hat Auswirkun-
gen auf uns und unsere Umwelt. Und die Vorteile von pflanzlichen Lebensmitteln und Al-
ternativen gegenuber Tierprodukten sind nicht nur zahlreich, sondern spielen fir Konsu-
mentinnen und Konsumenten eine immer gréRere Rolle: Klima- und Umweltschutz, Tierwohl
sowie auch gesundheitliche Aspekte sind Themen von hochster Aktualitdt und Relevanz.

Zu den bekannten Vorteilen einer pflanzlichen Ernahrung kommt nun noch ein entschei-
dender hinzu: Man kann mit ihr sogar auch Geld sparen. Und das ist ein wesentlicher
Faktor fir die Konsumentscheidungen der Verbraucherinnen und Verbraucher.

Die vorliegende Studie zeigt, dass eine vegane Ernahrung kostengulnstiger sein kann,
und zwar auch dann, wenn es um Alternativprodukte geht: Selbst typische fleischba-
sierte Klassiker wie Kénigsberger Klopse, Pizza Salami oder Rahmgeschnetzeltes, die in
deutschen Haushalten sowie Kantinen haufig gegessen werden, sind in einer veganen
Variante durchschnittlich kostengunstiger als mit tierischen Zutaten. Weitere Preisvorteile
zeigen sich, wenn die Gerichte selbst zubereitet bzw. mehr frische als Fertigprodukte ein-
gesetzt werden.

Diese Studienergebnisse kommen genau im richtigen Moment. Denn gerade in Zeiten
von Krisen brauchen Menschen gangbare und leicht umsetzbare Losungen, und in Zeiten
finanzieller Unsicherheit zudem Optionen, die den Geldbeutel entlasten. Die pflanzen-
basierte Ernahrung stellt eine Losung fur all diese Herausforderungen dar und schmeckt
obendrein auch noch gut!

Und das Beste: Wenn auch im nachsten Veganuary das Angebot pflanzlicher Produkte
weiter wachst, steigt damit auch der Preisvorteil fur alle weiter. Mitmachen lohnt sich also
fur uns alle — wie auch fir unser Klima, unsere Umwelt und unseren Geldbeutel. Seien Sie
dabei — wir freuen uns auf Siel!

DR. KATHARINA WEISS-TUIDER
UND CHRISTOPHER HOLLMANN

LEITUNG VEGANUARY DEUTSCHLAND
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1. HINTERGRUND UND FRAGESTELLUNG

Bereits seit den 1950er Jahren existieren in Deutschland allgemeine Ernahrungsempfeh-
lungen, die regelmalig von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) erarbeitet,
aktualisiert und publiziert werden.® Diese sollen der Bevolkerung helfen, eine gesund-
heitsférdernde sowie bedarfsgerechte Ernahrung im Alltag umzusetzen. Dabei steht
eine vollwertige Mischkost bislang im Fokus dieser Empfehlungen. Sie ist gepragt durch
eine moglichst abwechslungsreiche Lebensmittelauswahl, wobei pflanzliche Lebensmit-
tel die Basis bilden und durch tierische Lebensmittel ergénzt werden. Auf diese Weise
sollen eine ausreichende Energie- und Nahrstoffzufuhr sichergestellt sowie Wachstum,
Entwicklung, Leistungsfahigkeit und Gesundheit des Menschen lebenslang geférdert
bzw. erhalten werden.2® Parallel zu diesen allgemeinen Erndhrungsempfehlungen zei-
gen aktuelle Entwicklungen, dass bezlglich der Lebensmittelauswahl ein Umdenken in
der Bevodlkerung stattfindet. Neben den Kriterien Geschmack und Gesundheit gewinnen
Tierwohl sowie Aspekte der Nachhaltigkeit zunehmend an Bedeutung. Hier sind insbe-
sondere die Auswirkungen unserer Ernahrung auf Klima und Umwelt zu nennen. Auch die
Wertschatzung fur Lebensmittel und damit einhergehend das Interesse flr Regionalitat,
Saisonalitat und weitere Qualitatsmerkmale unserer Lebensmittel steigt.?

Die wissenschaftliche Beweislage fur die Notwendigkeit einer umweltvertraglichen und
nachhaltigen Erndhrung wachst stetig an.5 Untersuchungen zur Klimabilanz verschiede-
ner Lebensmittel zeigen, dass tierische Produkte wie Fleisch und Milchprodukte im Ver-
gleich zu pflanzlichen Lebensmitteln mehrheitlich einen gréRBeren CO,-FuRabdruck auf-
weisen.t Ein Umstieg auf eine pflanzenbasierte Erndhrung, bei der der Konsum tierischer
Produkte deutlich eingeschrankt ist, sowie die Bevorzugung von regionalen und saiso-
nalen Lebensmitteln kann einen wesentlichen Beitrag zur notwendigen Ernahrungswen-
de leisten.” Die 2019 von der EAT-Lancet Kommission publizierte ,Planetary Health Diet”
greift diese Thematik auf und gibt wissenschaftlich basierte Empfehlungen fur eine glo-
bal vertragliche Ernédhrungsweise, die sowohl die Gesundheit des Menschen als auch die
des Planeten gleichermalen berlcksichtig.? Auch die DGE hat inzwischen Nachhaltig-
keitsaspekte in ihre Empfehlungen, etwa den 10 Regeln fir eine vollwertige Erndhrung,
integriert.?

In Deutschland ist der Anteil vegetarisch lebender Menschen laut Ernédhrungsreport 2021
des Bundesministeriums fir Ernahrung und Landwirtschaft in einem Jahr von 5 % (2020)
auf 10 % (2021) angestiegen. Der Anteil an Veganer:innen hat sich im Vergleich zum Vor-
jahrvon 1 % auf 2 % erhoht. Diese Entwicklung greift auch die Lebensmittelindustrie auf.
So wird das Angebot vegetarischer oder veganer Alternativen zu tierischen Produkten in
deutschen Supermarkten immer breiter und vielfaltiger. Diese Produkte werden insbe-
sondere in jungeren Bevolkerungsgruppen zunehmend nachgefragt.® Insbesondere der
Absatz von Fleischalternativen steigt kontinuierlich an.**

O @ N e e AW N R

Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung (2021)b

Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung (2021)c

Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung (2021)a
Bundesministerium fur Ernahrung und Landwirtschaft (2021a)
Bundeszentrum fir Ernahrung und Landwirtschaft (2019)
Reinhardt et al. (2020)

Institut fir Energie- und Umweltforschung Heidelberg (2021)

Willett et al. (2019)

Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung (2021)a
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Dennoch herrscht in vielen Teilen der Bevolkerung aus verschiedensten Grinden eine
Skepsis gegenuber einer veganen Ernahrung.'? Hierzu zédhlen beispielweise Bedenken
bezlglich der Nahrstoffversorgung und die Angst vor méglichen Mangelerscheinungen,
wenn Fleischersatzprodukte konsumiert werden.*®* Unter anderem zeigen Studien, dass
ein veganer Lebensstil haufig als teuer wahrgenommen wird.} Eine Umfrage aus dem
Jahr 2020 in Deutschland bestatigt dies. Befragt wurden Verbraucherinnen und Verbrau-
cher zu ihren Beweggrinden, eine vegane oder vegetarische Erndhrung abzulehnen. Mit
rund 25 % wurde die Antwort Alternativprodukte seien zu teuer am dritthaufigsten ge-
nannt. An erster Stelle stand ,der gute Geschmack tierischer Produkte’, gefolgt von der
fehlenden Bereitschaft, auf etwas zu verzichten.!® Auch wenn die Anteile in der Bevdlke-
rung sinken, konsumiert die Mehrheit in Deutschland regelmagig Fleisch.¢

Vor diesem Hintergrund sollen im Rahmen eines stichprobenartigen Kostenvergleiches
folgende Forschungsfragen beantwortet werden:

¢ Sind vegane Gerichte teurer als vergleichbare fleischhaltige Gerichte?
* Welche Kosten pro Portion entstehen jeweils in der omnivoren und veganen Variante?
* Welche Kosten entstehen bei konventioneller oder biologischer Zutatenauswahl?

Bundesministerium far Ernahrung und Landwirtschaft (2021a), S. 12

Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung (2020)

Bundesinstitut fur Risikobewertung (2017), S.63

Weinrich (2018), S. 1819

Mostl et al. (2019), S. 132

POSPulse (2021)

YouGov (2019) HINTERGRUND UND FRAGESTELLUNG 7






2. METHODISCHE VORGEHENSWEISE

Um die Forschungsfragen zu Uberprifen, wurden 20 in Deutschland beliebte omnivore
Gerichte ausgewahlt, denen jeweils mindestens ein veganes Aquivalent gegenlberge-
stellt wurde. Betrachtet wurde bei jedem Gericht die Portionsmenge fir eine Person. Die-
se ergibt sich aus den jeweils ausgewahlten Rezepten. Zwischen den unterschiedlichen
Gerichten kann es zu unterschiedlichen PortionsgroRen kommen, da diese rezeptabhan-
gig sind. Innerhalb der zu vergleichenden Gerichtvarianten wurde jedoch stets auf eine
identische Gesamtmenge geachtet. Bei manchen Gerichten wurden sowohl vollstandig
selbst zubereitete Varianten als auch teilweise oder komplett aus Fertigprodukten be-
stehende Varianten einbezogen. Ein Fertigprodukt ist in diesem Zusammenhang ein Pro-
dukt, fUr dessen Zubereitung Ublicherweise keine weiteren Zutaten erforderlich sind.

Bei der Auswahl der Gerichte wurde darauf geachtet, typische fleischbasierte Gerichte zu
wahlen oder solche, die andere tierische Produkte beinhalten (Tab. 1). AuRerdem wurden
solche nicht-veganen Gerichte ausgewahlt, die durch auf dem Markt vorhandene vegane
Alternativen ersetzt werden kénnen. Zudem wurde darauf geachtet, dass unterschiedliche

Austauschprodukte fur die tierischen Komponenten in den Vergleich integriert wurden.

Tabelle 1: Ubersicht der 20 omnivoren Gerichte und der veganen Aquivalente (inklusive Zubereitungsart und gewéhltem Fleischersatz)

Nr. | Gericht (omnivor) Fleisch- oder Fischersatz (vegan) Zubereitungsart
1 Spaghetti Bolognese (Hackfleisch) agiaﬂgit:cizlrcs)gp;fgr(i\z;?wrtfgt:esé}:;?g::[jlaart) selbst gekocht
2 Lasagne Bolognese (Hackfleisch) éi?:gggislzL?gnese (Variante 1: Tofu/Variante 2: selbst gekocht
3 Chili con carne (Hackfleisch) Chili con carne (Sojagranulat) selbst gekocht
4 Gulasch (Rindergulasch) Gulasch (Jackfrucht) selbst gekocht
5 ::J:igﬁgiiggit Bratkartoffeln und Rotkohl Frikadellen mit Bratkartoffeln und Rotkohl (Sojagranulat) | selbst gekocht
5a Frikadellen (Fertigprodukt) mit Bratkartoffeln | vegane Frikadellen (Weizenbasis) mit Bratkartoffeln und teilweise selbst
und Rotkohl Rotkohl gekocht
6 Kohlrouladen (Hackfleisch) \Ijgsgrr?tg%?ggj(a\/;rgitﬁ:t)l: feuchter Hackfleischersatz/ selbst gekocht
7 Konigsberger Klopse (Hackfleisch) Konigsberger Klopse (Tofu) selbst gekocht
8 Elsasser Flammkuchen (Speck) Elsasser Flammkuchen (Tofu) selbstgemacht
9 Maultaschen (Hackfleisch, Bratwurstbrat) Maultaschen (Seitan) selbstgemacht
9a Maultaschen vegane Maultaschen (Weizeneiweill, GemUsefullung) Fertigprodukt
10 Salami-Pizza vegane Salami-Pizza Fertigprodukt
10a | Salami-Pizza vegane Salami-Pizza selbstgemacht
11 Schnitzel mit Pommes veganes Schnitzel (Sojabasis) Fertigprodukte
1la | Schnitzel mit Pommes (Schweineschnitzel) Schnitzel mit Pommes (Seitan) selbstgemacht
12 Wiener Wurstchen (Fertigprodukt) mit vegane Wiener W[]rstchen (Tofu und Weizeneiweil; teilweise selbst
Kartoffelsalat Fertigprodukt) mit Kartoffelsalat gekocht
13 Schweinegesphne__tzeltes in Qhampignon— Sojaschnetzel in Champignon-RahmsoRe mit Spatzlen teilweise selbst
RahmsoRe mit Spatzlen (Fertigprodukt) (Fertigprodukt) gekocht
14 Huhnerfrikassee (Hahnchen) Cg::netgri;assgjzié\éigiggﬁ 1: feuchter Hahnchenersatz/ selbst gekocht
15 Paprika-Rahmgeschnetzeltes (Hahnchen) E%%rriIéifnaeirsg?ff\fahr?;;fsI;?;(()\j/:sr(i)ahnrfgti:e];;aUChter selbst gekocht
16 Tortellini (Fertigprodukt mit Rindfleisch) mit vegane To.rtel.lvini (Gem[]gef[]llung/mit Kichererbsen/ teilweise selbst
SahnesolRe Fallung mit Kasealternative) gekocht
17 Kartoffelpuffer mit Apfelmus - Fertigprodukte
18 Thunfisch-Sandwich (Thunfisch) Thunfisch-Sandwich mit veganem Thunfisch selbst gemacht
19 Efg}r;?tZ?fZ?: (Fertigprodukt) mit Spinat vegane Fischstabchen mit Spinat und Kartoffeln J;eeillz\(l)iiﬁte selbst
20 Kaiserschmarrn - selbst gemacht
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Die verwendeten Rezepte kdnnen dem Anhang 1 entnommen werden.

Alle Varianten der ausgewahlten Gerichte wurden hinsichtlich ihres Preises und auch aus-
gewahlter Nahrwerte miteinander verglichen. Um die Kosten fir jedes Gericht zu berech-
nen, wurden zunachst die Lebensmittelpreise der einzelnen Zutaten erhoben. Die Erhe-
bung erstreckte sich von September bis November 2021 und erfolgte vor Ort in deutschen
Supermarkten der Region Bayreuth sowie online. Diese Kombination wurde gewahlt, da
nicht jeder Lebensmitteleinzelhandler die Gesamtheit seiner Produkte inklusive zugeho-
riger Preise auf der entsprechenden Unternehmenswebseite zur Verfligung stellt. Online
wurden primar die Preise von Produkten erhoben, die zwar im Sortiment des Marktes vor-
kommen, jedoch nicht in der Untersuchungsregion vor Ort erhaltlich waren. Dabei wurde
sichergestellt, dass die so ermittelten Preise keinen Aufschlag fur eine Lieferung enthielten.

Eine Verbraucheriinnenbefragung aus dem Jahr 2020 ergab, dass Aldi, Lidl, Rewe und
Edeka in absteigender Reihenfolge die beliebtesten Supermarkte beziehungsweise
Discounter in Deutschland sind.}” Da in dieser Untersuchung Supermarkte aufgrund ih-
res breiteren Sortiments im Fokus standen, erfolgte die Preiserhebung priméar in einem
Rewe-Markt in Bayreuth. Wenn Preise fir bestimmte Produkte dort nicht zu ermitteln wa-
ren, wurde die Preiserhebung zunachst auf den lokalen Edeka-Markt (inklusive Edeka-
Center) und dann lokal auf Kaufland bzw. online ausgeweitet.

Fur alle Lebensmittel wurden Preise der verfiUgbaren konventionellen sowie der biolo-
gisch erzeugten Produkte erfasst. Waren einzelne Preise fir Bio-Lebensmittel im Super-
markt nicht ermittelbar, wurde auf ausgewahlte Bio-Supermarkte ausgewichen. Betrach-
tet man reine Bio-Supermarkte, so erzielte Denn’s Biomarkt im Jahr 2020 den hochsten
Nettoumsatz, gefolgt von Alnatura.!®* Daher fiel die Wahl zunachst auf einen lokalen
Denn’s Biomarkt in Bayreuth. Fehlende Preise wurden in Alnatura-Markten in Frankfurt
und Gie3en erhoben. Tab. 2 zeigt die beschriebene Rangfolge.

Tabelle 2: VVorgehen bei der Auswahl der Lebensmitteleinzelhandler zur Preiserhebung

Betriebsform 1. Wahl 2. Wahl 3. Wahl
Supermarkt Rewe Edeka Kaufland
Bio-Supermarkt Denn’s Biomarkt Alnatura nicht erforderlich

niedrigster
Produktpreis/kg

Pro Lebensmittel wurde schliellich, vorausgesetzt es gab mehrere aquivalente Produkte
im Sortiment, der jeweils niedrigste und hochste Preis (pro kg) ermittelt. Insgesamt wur-
den demnach pro Lebensmittel vier Preise erhoben: der jeweils héchste und niedrigste
kg-Preis der konventionell erzeugten Produkte sowie der jeweils hochste und niedrigste
kg-Preis der biologisch erzeugten Variante (Abb. 1).

Produkt X

konventionell
erzeugt

héchster
Produktpreis/kg

biologisch
erzeugt

niedrigster héchster
Produktpreis/kg Produktpreis/kg

Abbildung 1: Schematische Darstellung des Vorgehens bei der Preiserhebung in den (Bio-)Supermarkten

17 Statista (2021)

18 | ebensmittelzeitung (2021)
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Trotz dieses Vorgehens gab es Produkte, deren Preise dennoch nicht zu ermitteln wa-
ren. Deshalb wurde eine weitere Rangfolge definiert, um den Umgang mit diesen Pro-
duktpreisen festzulegen. Nach dieser Rangfolge wurden fehlende Preise konventionell
erzeugter Produkte durch die vorhandene Bio-Preisspanne des betroffenen Produktes
ersetzt und umgekehrt.

Damit die erhobenen Preise flr anschlieRende Berechnungen verwendet werden kénnen,
mussen sie miteinander vergleichbar sein. Aus diesem Grund wurden einheitlich die kg-
Preise pro Produkt erhoben. Da jedoch nicht alle Produkte im Handel mit kg-Preisen aus-
gezeichnet werden, waren vereinzelt Umrechnungen erforderlich. Dies galt fur Produkte,
die Ublicherweise in Form von Stlck-, Liter- oder Bundpreisen verkauft werden (detaillier-
te Ubersicht siehe Anhang 2). AuRerdem wurden im Rahmen der Preiserhebung saisona-
le Produktpreise berlcksichtigt, um Verzerrungen der Ergebnisse zu vermeiden. Da die
Preiserhebung maRgeblich in den Monaten September und Oktober stattfand, wurden die
Preise von saisonalem Obst und GemuUse des Frihjahrs beziehungsweise Sommers nach-
traglich recherchiert. Bei konventionell erzeugter Ware konnten Preise Gber die wochentli-
chenMarkt-und Preisberichte der Bundesanstaltfir Ernahrung und Landwirtschaftrecher-
chiert werden.? Der Saisonkalender des Bundeszentrums fir Erndhrung bot Orientierung,
welche Wochen hinsichtlich der gesuchten Produktpreise ausgewertet werden sollten.2°
Hier wurde jeweils der Monat gewahlt, der fur ein Produkt das grote Angebot aus heimi-
schem Anbau mit gleichzeitig geringen Importen bietet. Mit Hilfe dieser Information wur-
den schlieBlich alle gelisteten Preise der jeweiligen Zeitspanne eines Produktes gemittelt
und auf den kg-Preis umgerechnet. Um auch saisonale Obst- und Gemisepreise von
Bio-Anbietern zu erhalten, wurden insgesamt zwolf Anbieter kontaktiert. Primar wurden
dabei vor allem Bio-Anbieter ausgewahlt, die einen Lieferdienst betreiben und regelma-
Rig aktuelle Preislisten online veroffentlichen. Vier der kontaktierten Bio-Anbieter stellten
daraufhin die benétigten Preise zur Verfigung, die ebenfalls gemittelt wurden.

Nachdem alle kg-Preise vollstandig erhoben beziehungsweise berechnet waren, folg-
te die interne Qualitats- und Fehlerkontrolle. Um die Kosten der veganen und omnivo-
ren Varianten eines Gerichtes miteinander vergleichen zu kénnen, wurden die kg-Prei-
se der einzelnen Lebensmittel anschlieBend auf deren tatsachliche Verzehrsmenge (laut
Rezept) umgerechnet. Da bereits bei der Auswahl der Gerichte darauf geachtet wurde,
dass beide Varianten eines Gerichtes in etwa dieselben Gesamt-Lebensmittelmengen
beinhalten, konnte so eine vergleichbare Basis geschaffen werden.

In einem nachsten Schritt folgte der Vergleich der Nahrwertgehalte der Gerichte. Dabei
stand die Gegenuberstellung der omnivoren Gerichte mit deren veganem Aquivalent im
Fokus. Doch auch Unterschiede zwischen Fertigprodukten und selbst zubereiteten Ge-
richten konnten so dokumentiert werden. Der Vergleich umfasst in diesem Kontext die
deklarierungspflichtigen Nahrwertangaben, die sogenannten ,Big 7" Dazu zahlen der
Energie-, Protein-, Kohlenhydrat- und Fettgehalt, der Anteil gesattigter Fettsauren, der
Anteil an Zucker sowie der Salzgehalt2 Um diese Nahrstoffdaten zu generieren, wur-
den die Zutaten der einzelnen Gerichte in das Nahrwertberechnungsprogramm Optidiet
(GOE mbH, Linden) eingegeben. Die daraus berechneten Daten basieren demnach auf
dem derzeit gultigen Bundeslebensmittelschlissel (BLS 3.02). Im Falle fehlender Produk-
te in der Datenbank wurden die Nahrstoffangaben des Herstellers herausgesucht und in
der Programmdatenbank erganzt. Dies war vor allem bei Ersatzprodukten fur tierische
Lebensmittel der Fall.

¥ Bundesanstalt fir Ernahrung und Landwirtschaft (2021)
20 Bundeszentrum fur Ernahrung (2020)

21 Bundesregierung (2016) METHODISCHE VORGEHENSWEISE n






3. ERGEBNISSE
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2,60€

2,00€

1,60€

1,00€

Preis (€) pro Portion eines Gerichtes

0,50€
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Nachfolgend werden die Ergebnisse der Untersuchung dargestellt. Dabei werden fir je-
des Gericht die berechneten Kosten omnivor vs. vegan sowie konventionell vs. Bio aufge-
zeigt. Die Ubersicht beginnt mit Gerichten, die Schweine- und/oder Rindfleisch enthalten.
AnschlieBend werden Gerichte mit Huhnerfleisch dargestellt, gefolgt von Fischgerichten
und SuRspeisen.

3.1 GERICHTE MIT SCHWEINE- UND/ODER RINDFLEISCH

Abb. 2 zeigt die Ergebnisse des ersten Gerichts ,Spaghetti Bolognese” Dem traditionellen
fleischhaltigen Gericht stehen hier zwei vegane Alternativen gegentber. Beide basieren
auf demselben Rezept, unterscheiden sich jedoch in der Wahl des Fleischersatzes. Die
erste Alternative beinhaltet einen feuchten Hackfleischersatz, der nur angebraten werden
muss, wahrend die zweite Alternative Sojagranulat verwendet, das vor der Verarbeitung
in Gemusebrihe eingeweicht wird.

omnivor

3,33€
vegan (feuchter
3,05€ 3,05€ Hackfleischersatz)

vegan (Sojagranulat)

1,92€
1,75€

1,42€

Spaghetti Bolognese Bio Spaghetti Bolognese

Gericht

Abbildung 2: Lebensmittelkosten fir eine Portion ,Spaghetti Bolognese” (~ 500 g) konventionell (links) und Bio (rechts) mit einer
omnivoren und zwei veganen Gerichtvarianten

Die GegenUberstellung zeigt, dass die Kosten fur eine Portion der fleischhaltigen ,Spa-
ghetti Bolognese” in Bio-Qualitat insgesamt am hdchsten sind. Bei den konventionell er-
zeugten Produkten ist die erste vegane Variante am kostenintensivsten. Ersetzt man je-
doch das feuchte vegane Hackfleisch durch Sojagranulat, so sinkt der Preis pro Portion.
In der Summe ist diese vegane Variante unabhangig von der Erzeugungsart am kosten-
gunstigsten. Tab. 3 zeigt jeweils die Einzelzutat, die den Preis dieser Gerichte prozentual
am starksten beeinflusst.

Tabelle 3: Darstellung der jeweils kostenintensivsten Zutat der einzelnen ,Spaghetti Bolognese“-Varianten
(in % der Gesamtkosten pro Portion)

Gericht/Erzeugungsart konventionell biologisch

Spaghetti Bolognese Hackfleisch (44%) Hackfleisch (61%)
;Z%i?ggg?g@::ﬁa%?/ggnese (feuchte veganes Hackfleisch, feucht (65%) veganes Hackfleisch, feucht (61%)
\(/Segjzgfaiz?sc?ettl Bolognese passierte Tomaten (36%) passierte Tomaten (38%)
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Ein Vergleich der Nahrwerte der jeweiligen Varianten ist Tab. 4 zu entnehmen. Die bei-
den veganen Varianten haben dabei einen etwa 25 % geringeren Energiegehalt als das

fleischhaltige Gericht.

Tabelle 4: Ubersicht (iber die Néhrwerte (,Big 7“) der ,Spaghetti Bolognese“-Varianten bezogen auf die Portionsgrée (~ 500 g)

. « Energie | Protein KH davon Zucker | Fett gesattigte
Gericht/Nahrwerte (keal) ) () (@) (9) Fettsauren (g) Salz (g)
Spaghetti Bolognese 863 48,7 655 | 82 43,4 14,5 0.4
vegane Spaghetti Bolognese (feuchte
Hackfleischalternative) 651 38,7 69,0 | 106 20,8 23 2.2
vegane Spaghetti Bolognese (Sojagranulat) 635 34,8 78,1 | 132 17,6 2.2 0.3

Eine ahnliche Kostenverteilung pro Portion zeigt sich bei der Betrachtung der omnivo-
ren und veganen Variante der ,Lasagne Bolognese” (Abb. 3). Ein Unterschied besteht im
Fleischersatz der ersten veganen Variante der Lasagne. Statt feuchtem Hackfleischer-
satz wurde hier zunachst Naturtofu verwendet, welcher in der zweiten Variante ebenfalls
durch Sojagranulat ausgetauscht wurde.
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Abbildung 3: Lebensmittelkosten fir eine Portion ,Lasagne Bolognese” (~ 700 g) konventionell (links) und Bio (rechts) mit einer
omnivoren und zwei veganen Gerichtvarianten

Tab. 5 kdnnen die auf die PortionsgroRe bezogenen kostenintensivsten Zutaten der ein-
zelnen Gerichte entnommen werden.

Tabelle 5: Darstellung der jeweils kostenintensivsten Zutat der einzelnen ,Lasagne Bolognese“-Varianten

(in % der Gesamtkosten pro Portion)

Gericht/Erzeugungsart

konventionell

biologisch

Lasagne Bolognese

Hackfleisch (24%)

Hackfleisch (41%)

vegane Lasagne Bolognese (Naturtofu)

veganer Mozzarella (25%)

veganer Mozzarella (28%)

vegane Lasagne Bolognese
(Sojagranulat)

veganer Mozzarella (27%)

veganer Mozzarella (28%)

Im Hinblick auf die Nahrwerte der einzelnen Gerichtvarianten zeigte sich bei den vega-

nen Varianten ein rund 20 % niedrigerer Energiegehalt (Tab. 6).

Tabelle 6: Ubersicht tiber die Néhrwerte (,Big 7*) der ,Lasagne Bolognese“-Varianten bezogen auf die Portionsgréie (~ 700 g)

Gericht/Nahrwerte ﬁzgf)’ie z;"ei“ KH (g) ;’ga)"°“ Zucker | Eott (g) gesdttigte @ | Selz
Lasagne Bolognese 982 50,1 53,3 17,6 53,3 29,4 17
vegane Lasagne (Tofu) 816 25,6 79,7 8,0 37,6 21,0 2,2
vegane Lasagne (Sojagranulat) | 789 25,1 85,3 8.0 324 20,0 3.0
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Die Gerichte ,Chili con Carne” sowie ,Gulasch” enthalten wie die vorherigen Gerichte
Rindfleisch. Abb. 4 zeigt die jeweiligen Lebensmittelkosten pro Portion.
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Abbildung 4: Lebensmittelkosten fir eine Portion ,Chili con carne” (~ 500 g) und ,Gulasch” (~ 450 g) konventionell (links) und Bio
(rechts) mit je einer omnivoren und veganen Gerichtvariante

Bei beiden Gerichten und unabhangig von der Erzeugungsart sind die fleischhaltigen
Varianten kostenintensiver als die veganen Alternativen. Dabei sind die Varianten in Bio-
Qualitat tendenziell teurer als die, bei denen konventionelle Zutaten verwendet werden.
Tab. 7 zeigt, welche Einzelzutaten die jeweiligen Preise pro Portion am starksten beein-

flussen.

Tabelle 7: Darstellung der jeweils kostenintensivsten Zutat der Gerichte ,Chili con carne”und ,Gulasch”

(in % der Gesamtkosten pro Portion)

Gericht/Erzeugungsart

konventionell

biologisch

Chili con carne

Hackfleisch, Rind (57%)

Hackfleisch, Rind (64%)

Chili con carne (vegan)

Sojagranulat (30%)

Sojagranulat (34%)

Gulasch

Rindergulasch (49%)

Rindergulasch (64%)

Gulasch (vegan)

Jackfrucht (53%)

Jackfrucht (59%)

Die zugehorigen Nahrwerte der Gerichte veranschaulicht Tab. 8. Es ergibt sich fir das
.Gulasch” vegan vs. omnivor ein vergleichbarer Energiegehalt, wahrend das vegane
.Chili con carne” einen um etwa 40 % niedrigeren Energiegehalt aufweist als die fleisch-

haltige Va

riante.

Tabelle 8: Ubersicht tiber die Néhrwerte (,Big 7*) der Gerichtvarianten des ,Chili con carne” und ,Gulasch” bezogen auf die
PortionsgréBe (~ 500 g Chili con carne/~ 450 g Gulasch)

Gericht/Nahrwerte fk':: e;rl?ie :’gr;)tein KH (g) t(:lga)von Zucker Fett (g) |g=:tst§t§t|i,|grteen () Salz (g)
Chili con carne 641 49,0 16,8 10,1 40,9 13,7 14
veganes Chili con carne 379 29,0 29,9 14,1 13,7 14 2,1
Gulasch 547 42,1 61,1 4,1 9,2 3,6 14
Gulasch mit Jackfrucht 528 14,7 731 4,1 13,6 19 19
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In Abb. 5 werden die Ergebnisse des Gerichts ,Frikadellen mit Bratkartoffeln und Rotkohl”
dargestellt. Gezeigt werden die Kosten fir die vollstandig selbstgekochte Variante sowie
eine teilweise selbstgekochte Variante, die anstelle selbst zubereiteter Frikadellen fertig
gekaufte beinhaltet.
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Frikadellen mit Bio Frikadellen mit Frikadellen mit Bratkartoffeln Bio Frikadellen mit
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(selbstgemacht) (selbstgemacht) Frikadelle) (Fertigprodukt Frikadelle)

Gericht

Abbildung 5: Lebensmittelkosten fir eine Portion selbstgemachter sowie teilweise selbstgemachter ,Frikadellen mit Bratkartoffeln und
Rotkohl” (~ 600 g) konventionell (links) und Bio (rechts) mit je einer omnivoren und veganen Gerichtvariante

Demnach sind die omnivoren Gerichtvarianten tendenziell kostenintensiver als die ve-
ganen Alternativen. Lediglich die Gerichtvariante mit veganen Frikadellen in Form eines
Fertigproduktes und aus konventioneller Erzeugung hat einen héheren Preis als das om-
nivore Aquivalent. Tab. 9 zeigt die fur die Kostenunterschiede relevanten Einzelzutaten
bzw. Bestandteile der Gerichte.

Tabelle 9: Darstellung der jeweils kostenintensivsten Zutat der Gerichtvarianten der ,Frikadellen mit Bratkartoffeln und Rotkoh!”
(in % der Gesamtkosten pro Portion)

Gericht/Erzeugungsart konventionell biologisch
Frikadellen mit Bratkartoffeln und Rotkohl Hackfleisch (47%) Hackfleisch (52%)
(selbstgemacht)

Frikadellen mit Bratkartoffeln und Rotkohl Sojagranulat (28%) Rotkohl (35%)

(vegan, selbstgemacht)

Frikadellen (Fertigprodukt) mit . .
Bratkartoffeln und Rotkohl Frikadellen (67%) Frikadellen (66%)

Frikadellen (Fertigprodukt) mit
Bratkartoffeln und Rotkohl (vegan)

vegane Frikadellen (78%) vegane Frikadellen (62%)

Die Nahrwerte der Gerichtvarianten kénnen der Tab. 10 entnommen werden. Der Ener-
giegehalt des selbstgemachten veganen Frikadellengerichts ist etwa 25 % niedriger als
bei der fleischhaltigen Variante. Bei den Fertigprodukten sind die Energiegehalte omni-
vor vs. vegan nahezu gleich.

Tabelle 10: Ubersicht (ber die Néhrwerte (,Big 7°) der Gerichtvarianten der ,Frikadellen mit Bratkartoffeln und Rotkoh!”

bezogen auf die PortionsgroB3e (~ 600 g)

o e | £ | e S | sor
Zéligggfagﬁt?ratkartoﬁeln und Rotkohl 990 414 452 170 65.5 201 05
v Zgiﬁ%f&;@ﬁg ratkartoffeln und | 75 29,6 555 | 201 417 15,7 15
Foartomtodunt ol vasom, oveM 1810|309 605 181 446 156 32
f;;kﬁl‘;f)'lggﬂ Erﬁig(j;g{e'” und Rotkohl | g3g 314 481 | 177 54,5 17,4 17
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In Abb. 6 werden ,Kohlrouladen” miteinander verglichen. Analog zu dem Vorgehen bei
der ,Spaghetti Bolognese” wurden bei den veganen Kohlrouladen eine Variante mit
feuchter Hackfleischalternative und eine mit Sojagranulat betrachtet.
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Abbildung 6: Lebensmittelkosten fir eine Portion ,Kohlrouladen” (~ 700 g) konventionell (links) und Bio (rechts) mit einer omnivoren und

zweil veganen Gerichtvarianten

Die kostenintensivsten Zutaten sich auch hier vergleichbar mit denen der ,Spaghetti Bo-
lognese” (Tab. 11).

Tabelle 11: Darstellung der jeweils kostenintensivsten Zutat der Kohlrouladen-Varianten (in % der Gesamtkosten pro Portion)

Gericht/Erzeugungsart

konventionell

biologisch

Kohlrouladen

Hackfleisch, gemischt (39%)

Hackfleisch, gemischt (47%)

vegane Kohlrouladen (feuchte
Hackfleischalternative)

veganes Hackfleisch (59%)

veganes Hackfleisch (45%)

vegane Kohlrouladen (Sojagranulat)

vegane Creme Fraiche (23%)

Weitkohl (31%)

Die zugehorigen Nahrstoffwerte konnen Tab. 12 entnommen werden. Auch hier weisen
beide veganen Gerichtvarianten einen niedrigeren Energiehalt (ca. 15 %) auf als das om-
nivore Originalgericht.

Tabelle 12: Ubersicht tber die Nahrwerte (,Big 7“) der Gerichtvarianten der ,Kohlrouladen” bezogen auf die Portionsgréfe (~ 700 g)

Gericht/Nahrwerte 5::: earl?le :’gr;')teln KH (g) t(:iga)von Zucker Fett (g) Ig::tztétLgr:\ () Salz (g)
Kohlrouladen 886 38,8 63,8 14,8 48,3 25,8 14
vegane Kohlrouladen (feuchte

Hackfleischalternative) 752 351 743 145 29.2 19.1 L3
vegane Kohlrouladen 747 31,9 816 14,5 26,7 19,1 1.3
(Sojagranulat)
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Abb. 7 zeigt die Lebensmittelkosten pro Portion fur die Gerichte ,Kénigsberger Klopse”
und ,Elsasser Flammkuchen”.
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Abbildung 7: Lebensmittelkosten fir eine Portion ,Konigsberger Klopse” (~ 450 g) und ,Elsasser Flammkuchen” (~ 450 g) konventionell
(links) und Bio (rechts) mit je einer omnivoren und veganen Gerichtvariante

Es zeigt sich bei beiden Gerichten ein Kostenvorteil der veganen Varianten, wenn je-
weils konventionell erzeugte Zutaten gewahlt werden. Betrachtet man beide Gerichte
in Bio-Qualitat, so fallen die Kostenunterschiede zwischen der veganen und omnivoren
Variante groRer und ebenfalls zu Gunsten der veganen Alternative aus. Im Falle der ,Ko-
nigsberger Klopse” in Bio-Qualitat entsteht die vergleichsweise groRte Kostendifferenz
zwischen den Ernadhrungsweisen. Tab. 13 zeigt die jeweils kostenintensivsten Einzelzu-
taten der Gerichte.

Tabelle 13: Darstellung der jeweils kostenintensivsten Zutat der Gerichte ,Kdnigsberger Klopse” und ,Elsasser Flammkuchen”

(in % der Gesamtkosten pro Portion)

Gericht/Erzeugungsart

konventionell

biologisch

Koénigsberger Klopse

Hackfleisch, gemischt (565%)

Hackfleisch, gemischt (66%)

vegane Koénigsberger Klopse

Naturtofu (32%)

Naturtofu (27%)

Elsasser Flammkuchen

Speckwdrfel (47%)

Speckwdrfel (49%)

veganer Elsasser Flammkuchen

Rauchertofu (33%)

Olivenol (46%)

Die zugehdrigen Nahrwerte der Gerichte sind in Tab. 14 dargestellt. Die Energiegehalte
der beiden ,Flammkuchen”-Varianten unterscheiden sich kaum. Die veganen ,Kdénigs-
berger Klopse” weisen hingegen einen etwa 26 % niedrigeren Energiegehalt auf als das

omnivore Original.

Tabelle 14: Ubersicht tber die Ndhrwerte (,Big 7“) der Gerichtvarianten der ,Frikadellen mit Bratkartoffeln und Rotkohl”

bezogen auf die Portionsgré3e (~ 600 g)

. " Energie . davon gesattigte
Gericht/Nahrwerte (keal) Protein (g) | KH (g) Zucker (g) Fett (g) Fettsiuren (g) Salz (g)
Koénigsberger Klopse 921 43,7 534 4,1 58,3 29,7 41
vegane Konigsberger Klopse 679 315 56,3 4.8 33,8 12,9 3.8
Elsasser Flammkuchen 1100 31,6 148,0 37 40,6 12,2 0,1
veganer Flammkuchen 1086 29,0 1480 |47 39,3 11,3 0.1
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In Abb. 8 werden die Lebensmittelkosten flr eine Portion selbstgemachter Maultaschen
sowie fertig gekaufter ,Maultaschen” in Rinder- beziehungsweise Gemusebrihe gegen-
Ubergestellt.
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Abbildung 8: Lebensmittelkosten fir eine Portion selbstgemachter sowie gekaufter ,Maultaschen” (~ 500 g) konventionell (links) und Bio
(rechts) mit je einer omnivoren und veganen Gerichtvariante

Es ergibt sich pro Portion ein sehr geringflgiger Kostenunterschied zwischen den selbst-
gemachten sowie fertig gekauften veganen und omnivoren ,Maultaschen’, wenn bevor-
zugt konventionell erzeugte Produkte verwendet werden. Betrachtet man dasselbe Re-
zept in Bio-Qualitat, so ist die selbstgemachte vegane Variante lediglich drei Cent teurer
als das omnivore Aquivalent. In Bio-Qualitat sind die fertig gekauften veganen ,Maul-
taschen” rund 50 Cent kostenglnstiger, wahrend sich bei den konventionell erzeugten
Fertig-,Maultaschen” die omnivore Variante als geringflgig gunstiger erweist. Tab. 15
veranschaulicht fir die selbstgemachten ,Maultaschen’, welche Zutaten die Preise pro
Portion am starksten beeinflussen.

Tabelle 15: Darstellung der jeweils kostenintensivsten Zutat der Gerichtvarianten der ,Maultaschen” (in % der Gesamtkosten pro Portion)

Gericht/Erzeugungsart konventionell biologisch
Maultaschen (selbstgemacht) Bratwurstbrat (27%) Hackfleisch (39%)
vegane Maultaschen (selbstgemacht) Blattspinat (55%) Blattspinat (61%)

Die Nahrwerte der Gerichte sind in Tab. 16 dargestellt. In beiden Gerichtvarianten weist
das vegane Gericht einen niedrigeren Energiegehalt auf (ca. 20-25 %).

Tabelle 16: Ubersicht tber die Nahrwerte (,Big 7“) der Gerichtvarianten der ,Maultaschen” bezogen auf die Portionsgrée (~ 500 g)

. " Energie . davon gesattigte
Gericht/Nahrwerte (keal) Protein (g) | KH (g) Zucker (g) Fett (g) Fettsiuren (g) Salz (g)
Maultaschen (selbstgemacht) 410 20,8 30,1 38 22,6 101 4,5
Maultaschen vegan (selbstgemacht) 310 18,9 38,5 3.3 7,7 2,0 4,0
Maultaschen (schwabisch, Fertigprodukt) 441 19,3 48,7 31 18,6 7,5 6,8
vegane Maultaschen, Fertigprodukt 356 16,8 57,2 108 6,5 0,6 6,4

ERGEBNISSE



Abb. 9 zeigt die Lebensmittelkosten pro Portion
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Abbildung 9: Lebensmittelkosten fir eine Portion selbstgemachter sowie gekaufter ,Salami-Pizza” (~ 300 g) konventionell (links) und Bio

(rechts) mit je einer omnivoren und veganen Gerichtvariante

Bei der fertig gekauften ,Salami-Pizza" stellt die vegane Variante unabhangig von der
Erzeugungsart der Zutaten die kostengunstigere dar. Lediglich bei der selbstgemachten
.Salami-Pizza” in Bio-Qualitat Gbersteigen die Kosten der veganen Variante die fleisch-
haltige ,Salami-Pizza" pro Portion. Tab. 17 zeigt die kostenintensivsten Zutaten der omni-
voren und veganen selbstgemachten ,Salami-Pizza"

Tabelle 17: Darstellung der jeweils kostenintensivsten Zutat der Gerichtvarianten der ,Salami-Pizza” (in % der Gesamtkosten pro Portion)

Gericht/Erzeugungsart konventionell

biologisch

Salami-Pizza (selbstgemacht) Salami (62%)

Salami (58%)

vegane Salami-Pizza (selbstgemacht) vegane Salami (48%)

vegane Salami (46%)

Die zugehorigen Nahrwerte der omnivoren und veganen ,Salami-Pizza"-Varianten finden
sich in Tab. 18. Der Energiegehalt der veganen Pizza liegt sowohl beim Fertigprodukt als
auch der selbstgemachten Variante unter dem der fleischhaltigen Pizza (ca. 15-25 %).

Tabelle 18: Ubersicht tber die Nahrwerte (,Big 7“) der Gerichtvarianten der ,Salami-Pizza" bezogen auf die PortionsgréBe (~ 300 g)

. " Energie . davon gesattigte
Gericht/Nahrwerte (keal) Protein (g) | KH (g) Zucker (g) Fett (g) Fettsiuren (g) Salz (g)
Salami-Pizza (Fertigprodukt) 789 29,1 78,0 9,0 39,0 13,5 3,9
Salami-Pizza vegan (Fertigprodukt) 585 16,2 99,0 4.8 12,6 4.8 4,2
Salami-Pizza (selbstgemacht) 814 27,4 84,5 3,9 39,9 13,6 1,6
Salami-Pizza vegan (selbstgemacht) 691 17,2 92,1 3.4 27,2 2,8 14
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Bei dem Gericht ,Schnitzel mit Pommes” wurde ebenfalls eine aus Fertigprodukten be-
stehende Variante der selbstgemachten gegentbergestellt (Abb. 10). Anders als im vo-
rigen Beispiel stellt das fleischhaltige Gericht bei der Betrachtung der Fertigprodukte,
unabhangig von der Erzeugungsart, die kostengulnstigere Variante dar. Betrachtet man
jedoch die selbst zubereiteten Varianten, so kehrt sich der Preisvorteil um.
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Abbildung 10: Lebensmittelkosten flr eine Portion selbstgemachter sowie gekaufter ,Schnitzel mit Pommes” (~ 400 g) konventionell
(links) und Bio (rechts) mit je einer omnivoren und veganen Gerichtvariante

Tab. 19 veranschaulicht die kostenintensivsten Zutaten bzw. Einzelprodukte der veganen
und omnivoren selbst zubereiteten Gerichtvarianten.

Tabelle 19: Darstellung der jeweils kostenintensivsten Zutat der Gerichtvarianten der ,Schnitzel mit Pommes”

(in % der Gesamtkosten pro Portion)

Gericht/Erzeugungsart

konventionell

biologisch

Schnitzel mit Pommes (selbstgemacht)

Schnitzel (60%)

Schnitzel (57%)

veganes Schnitzel mit Pommes (selbstgemacht)

Seitan (78%)

Seitan (68%)

Schnitzel mit Pommes (Fertigprodukte)

Schnitzel (60%)

Schnitzel (57%)

veganes Schnitzel mit Pommes (Fertigprodukte)

Schnitzel (77%)

Schnitzel (74%)

Tab. 20 konnen die zugehorigen Nahrwerte der Gerichte entnommen werden. In beiden
veganen Varianten liegen niedrigere Energiegehalte vor als bei den omnivoren Gericht-
varianten (12 % bzw. 25 %).

Tabelle 20: Ubersicht (ber die Nahrwerte (,Big 7*) der Gerichtvarianten der ,Schnitzel mit Pommes” bezogen auf die Portionsgré3e

(~ 400 g)
Gericht/Nahrwerte 52: earlg;jle Protein (g) | KH (g) gz‘éﬁzr (@) Fett (g) Ig:tstgté't:lgr:een (@) Salz (g)
Schnitzel mit Pommes (Fertigprodukte) 732 28,9 61,6 31 40,3 17,9 1,8
Schnitzel mit Pommes (vegan; 650 044 632 43 319 88 99
Fertigprodukte) ' ' ’ ’ ’ ’
Schnitzel mit Pommes (selbstgemacht) 655 27,8 56,3 2,3 33,8 17,4 0,4
Schnitzel mit Pommes (vegan; 499 311 581 27 26,5 86 09
selbstgemacht)
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In Abb. 11 folgen die Ergebnisse der Gerichte ,Wiener Wirstchen mit Kartoffelsalat” und
.Schweinegeschnetzeltes in Champignon-RahmsoRe mit Spatzle”
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Abbildung 11: Lebensmittelkosten fiir eine Portion ,Wiener Wirstchen mit Kartoffelsalat” (~300 g) und ,Schweinegeschnetzeltes
in Champignon-RahmsoBe mit Spatzle” (~ 450 g) konventionell (links) und Bio (rechts) mit je einer omnivoren und veganen
Gerichtvariante

Hier zeigt sich, dass das vegane Gericht ,Wiener Wirstchen mit Kartoffelsalat” lediglich
in Bio-Qualitat kostengunstiger ist als das fleischhaltige Gericht. Beim Gericht mit kon-
ventionellen Zutaten ist die vegane Variante geringflgig teurer. Beim Gericht ,Schwei-
negeschnetzeltes in Champignon-RahmsoRe mit Spatzle” hingegen sind die Portions-
kosten bei der fleischhaltigen Variante kostenintensiver als bei der veganen. Dies gilt
unabhangig von der Erzeugungsart der Zutaten, wobei die Preisdifferenz bei der Bio-
Qualitat deutlich groRer ist. Die vegane Variante ist hier um 3,32 € und damit mehr als

50 % gunstiger. Tab. 21 zeigt die jeweils kostenintensivsten Zutaten der Gerichte.

Tabelle 21: Darstellung der jeweils kostenintensivsten Zutat der einzelnen Gerichtvarianten der ,Wiener Wirstchen mit Kartoffelsalat”
und ,Schweinegeschnetzeltes in Champignon-Rahmso3e mit Spéatzle” (in % der Gesamtkosten pro Portion)

Gericht/Erzeugungsart

konventionell

biologisch

Wiener Wirstchen mit Kartoffelsalat

Wiener Wirstchen (70%)

Wiener Wirstchen (70%)

vegane Wiener Wirstchen mit Kartoffelsalat

vegane Wiener Wirstchen (85%)

vegane Wiener Warstchen (77%)

mit Spatzle

Schweinegeschnetzeltes in Champignon-RahmsoRe

Schweinefleisch (569%)

Schweinefleisch (65%)

RahmsoRe mit Spatzle

veganes Schweinegeschnetzelte in Champignon-

Spatzle (35%)

Spatzle (33%)

Die Nahrwerte der einzelnen Gerichtvarianten sind in Tab. 22 dargestellt. In beiden Fallen
sind die Energiegehalte der veganen vs. omnivoren Gerichte fast gleich, wobei die vega-
nen Varianten jeweils geringflgig weniger Energie aufweisen.

Tabelle 22: Ubersicht (ber die Nahrwerte (,Big 7*) der Gerichtvarianten der ,Wiener Wiirstchen mit Kartoffelsalat” und
,Schweinegeschnetzeltes in Champignon-RahmsoBe mit Spéatzle” bezogen auf die PortionsgréBe (~ 300 g und ~ 450 g )

. " Energie . davon gesittigte
Gericht/Nahrwerte (kcal) Protein (g) | KH (g) Zucker (g) Fett (g) Fettsauren (g) Salz (g)
Wiener Wirstchen mit Kartoffelsalat 473 16,8 19,2 4.8 36,1 11,2 2,5
vegane Wiener Wirstchen mit 458 290 249 85 25 6 39 99
Kartoffelsalat ' ’ ’ ! ’ ’
Schweinegeschnetzeltes in Champignon-

RahmsofBe mit Spatzle 673 634 44,5 33 234 9.2 15
Sojaschnetzel in Champignon-RahmsoRe 537 429 516 79 146 20 93
mit Spatzle ' ’ ! ’ ’ '
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Abb. 12 zeigt die Ergebnisse der ,Tortellini mit SahnesoRe” Es handelt es sich bei der
fleischhaltigen Variante um die kostengunstigere Wahl, wenn man konventionell erzeug-
te Produkte bevorzugt. Betrachtet man die Bio-Qualitat, kehrt sich diese Beobachtung

um.
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Abbildung 12: Lebensmittelkosten fir eine Portion ,Tortellini mit Sahneso3e” (~ 350 g) konventionell (links) und Bio (rechts) mit einer
omnivoren und zwei veganen Gerichtvarianten

Tab. 23 zeigt die jeweils kostenintensivste Zutat der Gerichtvarianten.

Tabelle 23: Darstellung der jeweils kostenintensivsten Zutat der einzelnen ,Tortellini mit SahnesoBe”-Varianten (in % der Gesamtkosten

pro Portion)

Gericht/Erzeugungsart

konventionell

biologisch

Tortellini mit SahnesoRe

Sahne (50%)

Tortellini (77%)

vegane Tortellini mit SahnesoRe

Tortellini (67%)

Tortellini (56%)

Betrachtet man die Nahrwerte, so ahnelt sich der Energiegehalt beider Gerichte. Die ve-
gane Variante enthalt jedoch geringfligig weniger Energie.

Tabelle 24: Ubersicht Gber die Nahrwerte (,Big 7°) der Gerichtvarianten der ,Tortellini mit Sahneso3e” bezogen auf die Portionsgrée

(~3509)

. " Energie . davon gesattigte
Gericht/Nahrwerte (kcal) Protein (g) | KH (g) Zucker (g) Fett (g) Fettsauren (g) Salz (g)
Tortellini mit SahnesoRe 851 26,9 105,5 104 34,6 17,5 34
vegane Tortellini mit SahnesoRe 831 18,7 85,9 4,5 44,3 6.8 15
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3.2 GERICHTE MIT HUHNERFLEISCH

Abb. 13 zeigt die Portionskosten fir das Gericht ,HUhnerfrikassee” Dem fleischhaltigen
Gericht stehen jeweils zwei vegane Alternativen gegenuber, die auf demselben Rezept
basieren. Unterschiede liegen in der Wahl des Fleischersatzes. Die erste Alternative ent-
halt einen feuchten Hahnchenersatz auf Sojabasis, der angebraten wird, wahrend fur die
zweite Alternative Sojaschnetzel verwendet werden. Diese werden vor deren Verarbei-
tung in GemuUsebrihe eingeweicht.

omnivor

4,43€

vegan (feuchter
Hahnchenersatz)

vegan (Sojagranulat)
2,90€
2,67€

1,99€
1,80€

1,37€

Huhnerfrikassee Bio Hihnerfrikassee

Gericht

Abbildung 13: Lebensmittelkosten flr eine Portion ,Hihnerfrikassee” (~ 450 g) konventionell (links) und Bio (rechts) mit einer omnivoren
und zwei veganen Gerichtvarianten

Die Darstellung zeigt, dass die Kosten fir eine Portion des fleischhaltigen ,HUhnerfrikas-
see” in Bio-Qualitat am héchsten sind. Bei den konventionellen Varianten ist die erste
vegane Variante am kostenintensivsten. Wird jedoch der feuchte Hdhnchenersatz durch
Sojaschnetzel ersetzt, sinkt der Portionspreis. Unabhangig von der Erzeugungsart der
Zutaten ist diese vegane Variante jeweils am kostengUnstigsten. Tab. 25 zeigt jeweils die
Zutaten, die den Preis dieser Gerichte am starksten beeinflussen.

Tabelle 25: Darstellung der jeweils kostenintensivsten Zutat der einzelnen ,Hlhnerfrikassee”-Varianten (in % der Gesamtkosten pro

Portion)
Gericht/Erzeugungsart konventionell biologisch
Huhnerfrikassee Hahnchen (40%) Hahnchen (67%)
veganes Huhnerfrikassee (feuchter Hahnchenersetz) | Hahnchenersatz (61%) Hahnchenersatz (48%)
veganes Huhnerfrikassee (Sojagranulat) Sojaschnetzel (23%) Sojaschnetzel (24%)

Tab. 26 veranschaulicht die Nahrwerte der jeweiligen Gerichtvarianten. Es zeigt sich,
dass die beiden veganen Alternativen jeweils einen niedrigeren Energiegehalt aufweisen
als das traditionelle ,HUhnerfrikassee” (ca. 12-15 %).

Tabelle 26: Ubersicht Gber die Néhrwerte (,Big 7*) der Gerichtvarianten des ,Huhnerfrikassee” bezogen auf die PortionsgroBe (~ 450 g)

Gericht/Nahrwerte Fl::earl?le Protein (g) | KH (g) czlz‘éigr (@) Fett (g) I%:tstzt'a't:ﬁ-:;\ (9) Salz (g)
Huhnerfrikassee 632 32,6 58,3 4,3 26,1 15,5 12
veganes Frikassee (feuchter 542 26 586 35 184 49 93
Hahnchenersatz) ! ' ' ' ’ !
veganes Frikassee (Sojaschnetzel) 561 26,6 66,9 6,2 16,9 53 1,0
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Vergleichbare Ergebnisse ergaben sich beim Gericht ,Paprika-Rahmgeschnetzeltes”
(Abb. 14). Auch hier waren die beiden veganen Varianten auf Basis von Sojaschnetzel
(konventionell und Bio) am preisgunstigsten und die Bio-Variante mit Hahnchenfleisch

am teuersten.
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Abbildung 14: Lebensmittelkosten flr eine Portion ,Paprika-Rahmgeschnetzeltes” (~ 450 g) konventionell (links) und Bio (rechts) mit
einer omnivoren und zwei veganen Gerichtvarianten

Auch die kostenintensivsten Zutaten stellen sich ahnlich dar wie im letzten Beispiel

(Tab. 27).

Tabelle 27: Darstellung der jeweils kostenintensivsten Zutat der einzelnen ,Paprika-Rahmgeschnetzeltes”-Varianten (in % der

Gesamtkosten pro Portion)

Gericht/Erzeugungsart

konventionell

biologisch

Paprika-Rahmgeschnetzeltes

Hahnchen (39%)

Hahnchen (61%)

Hahnchenersetz)

veganes Paprika-Rahmgeschnetzeltes (feuchter

Hahnchenersatz (59%)

Hahnchenersatz (41%)

veganes Paprika-Rahmgeschnetzeltes (Sojaschnetzel)

Sojaschnetzel (22%)

GemUsepaprika rot (25%)

Tab. 28 sind die entsprechenden Nahrwerte der Gerichte zu entnehmen. Auch hier ent-
halten die veganen Varianten des ,Paprika-Rahmgeschnetzelten” etwas weniger Energie

als das Originalgericht (ca. 12-15 %).

Tabelle 28: Ubersicht tber die Néhrwerte (,Big 7“) der Gerichtvarianten des ,Paprika-Rahmgeschnetzelten” bezogen auf die

PortionsgréBe (~ 450 g)

davon

gesattigte

(Sojaschnetzel)

. " Energie .
Gericht/Nahrwerte (keal) Protein (g) | KH (g) Zucker (g) Fett (g) Fettsiuren (g) Salz (g)
Paprika-Rahmgeschnetzeltes 709 317 58,1 10,5 37,6 15,9 1,8
veganes Paprika-Rahmgeschnetzeltes
(feuchter Hahnchenersatz) 615 258 583 9.5 29.5 6l 2.9
veganes Paprika-Rahmgeschnetzeltes 631 253 66,5 12,2 271 59 16
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3.3 FISCHGERICHTE

In Abb. 15 folgen die Portionskosten der zwei ausgewahlten Fischgerichte sowie deren

vegane Alternativen.
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Abbildung 15: Lebensmittelkosten flr eine Portion ,Fischstabchen mit Spinat und Kartoffeln” (~ 600 g) und , Thunfisch-Sandwich” (~ 160
g) konventionell (links) und Bio (rechts) mit je einer omnivoren und veganen Gerichtvariante

Beim Gericht ,Fischstadbchen mit Spinat und Kartoffeln” aus konventioneller Erzeugung ist
die vegane Variante minimal kostenintensiver. Betrachtet man selbiges Gericht in Bio-Qua-
litat, ist es umgekehrt. Die Portionspreise liegen deutlich héher als bei den konventionel-
len Varianten, aber die vegane Alternative schneidet etwas glnstiger ab als die mit Fisch.

Im Falle des ,Thunfisch-Sandwich” sind die Portionskosten omnivor und vegan bei kon-
ventionellen Zutaten ungefahr gleich. Bei der Bio-Qualitat ist die vegane Variante kosten-
gunstiger. Tab. 29 zeigt die jeweils kostenintensivsten Zutaten der Gerichte.

Tabelle 29: Darstellung der jeweils kostenintensivsten Zutat der Gerichte ,Fischstabchen mit Spinat und Kartoffeln” und dem ,Thunfisch-

-Sandwich” (in % der Gesamtkosten pro Portion)

Gericht/Erzeugungsart

konventionell

biologisch

Fischstabchen mit Spinat und Kartoffeln

Blattspinat (57%)

Blattspinat (56%)

vegane Fischstabchen mit Spinat und Kartoffeln

Blattspinat (54%)

Blattspinat (60%)

Thunfisch-Sandwich

Thunfisch (83%)

Thunfisch (75%)

veganes Thunfisch-Sandwich

veganer Thunfisch (81%)

veganer Thunfisch (75%)

Die zugehorigen Nahrwerte sind in Tab. 30 dargestellt. Wahrend die veganen ,Fischstab-
chen mit Spinat und Kartoffeln” mehr Energie enthalten als das Fischgericht, weist das ve-
gane ,Thunfisch-Sandwich” einen geringeren Energiegehalt auf als die omnivore Variante.

Tabelle 30: Ubersicht (ber die Néhrwerte (,Big 7”) der Gerichtvarianten der ,Fischstabchen mit Spinat und Kartoffeln” und dem
,Thunfisch-Sandwich” bezogen auf die PortionsgroB3e (~ 600 g und ~ 150 g)

. " Energie . davon gesattigte
Gericht/Nahrwerte (kcal) Protein (g) | KH (g) Zucker (g) Fett (g) Fettsauren (g) Salz (g)
Fischstabchen mit Spinat und Kartoffeln 753 31,5 58,5 58 41,3 12,4 1,2
vegane Fischstabchen mit Spinat und
Kartoffeln 852 22,6 71,5 6,0 50,1 9,1 2,1
Thunfisch-Sandwich 422 19,8 21,6 2,0 28,1 8,3 12
veganes Thunfisch-Sandwich 376 18,8 23,2 2,7 22,5 2,7 15
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3.4 SUSSE SPEISEN

Abb. 16 zeigt die Ergebnisse der Gerichte ,Kartoffelpuffer mit Apfelmus” und ,Kaiser-
schmarrn” Am preiswertesten ist bei den Kartoffelpuffern die vegane Variante aus kon-
ventioneller Erzeugung. In Bio-Qualitat sind die Portionspreise identisch, weil bei der
Preiserhebung ausschlielich ein Bio-Produkt mit veganer Rezeptur verfligbar war. Beim
.Kaiserschmarrn” ist unabhangig von der Erzeugungsart der Zutaten jeweils die vegane
Variante am preisgunstigsten.
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Abbildung 16: Lebensmittelkosten fur eine ,Kartoffelpuffer mit Apfelmus” (~ 300 g) und ,Kaiserschmarrn” (~ 200 g) konventionell (links)
und Bio (rechts) mit je einer omnivoren und veganen Gerichtvariante

Tab. 31 zeigt die jeweils kostenintensivsten Zutaten der Gerichte.

Tabelle 31: Darstellung der jeweils kostenintensivsten Zutat der Gerichte ,Kartoffelpuffer mit Apfelmus” und ,Kaiserschmarrn” (in % der

Gesamtkosten pro Portion)

Gericht/Erzeugungsart

konventionell

biologisch

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Kartoffelpuffer (68%)

Kartoffelpuffer (56%)

vegane Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Kartoffelpuffer (62%)

Kartoffelpuffer (56%)

Kaiserschmarrn

Hldhnerei (34%)

Huahnerei (40%)

veganer Kaiserschmarrn

Haferdrink (43%)

Haferdrink (28%)

Die zugehorigen Nahrwerte der Gerichte kénnen Tab. 32 entnommen werden. Der Ener-
giegehalt der veganen und nicht-veganen ,Kartoffelpuffer mit Apfelmus” ist identisch.
Der vegane ,Kaiserschmarrn” enthalt hingegen etwas weniger Energie als die omnivore

Variante.

Tabelle 32: Ubersicht tber die Ndhrwerte (,Big 7“) der Gerichtvarianten des ,Kartoffelpuffer mit Apfelmus”

bezogen auf die PortionsgréBe (~ 300 g und ~ 200 g)

und ,Kaiserschmarrn”

Gericht/Nahrwerte Ek':: P;rl?ie Protein (g) | KH (g) CZ’fl‘cl:?(:r (@) Fett (g) |g=:tst§t§t|i,|grteen () Salz (g)
Kartoffelpuffer mit Apfelmus 327 47 45,0 13,9 13,7 15 2,0
vegane Kartoffelpuffer mit Apfelmus 327 47 45,0 13,9 13,7 15 2,0
Kaiserschmarrn 502 16,0 45,1 11,0 28,2 16,0 0.3
Kaiserschmarrn vegan 444 7,0 72,2 26,5 22,3 11,0 0,1
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4. DISKUSSION

Die durchgeflhrten Preisvergleiche von 20 ausgewahlten Gerichten haben gezeigt, dass
die veganen Varianten im Durchschnitt weniger Kosten pro Portion verursachen als die
jeweiligen fleischhaltigen bzw. nicht-veganen Originalgerichte. Dies gilt sowohl bei der
Verwendung konventionell als auch biologisch erzeugter Lebensmittel. Eine Ausnahme
waren die Fischgerichte mit konventionellen Zutaten, bei denen die veganen Alternativen
etwas teurer waren als die mit echtem Fisch. Bei den 16 Fleischgerichten lag der Preis-
vorteil der veganen Varianten bei etwa 10 % (konventionell) bzw. 32 % (Bio) gegenuber
den Originalen. Die veganen Alternativen zu den Fischgerichten waren etwa 7 % guns-
tiger (jeweils Bio). Bei den suRen Gerichten sparten die veganen Varianten etwa 16 %
(konventionell) bzw. 13 % (Bio) Kosten ein, im Vergleich zu den nicht-veganen Originalen
(Tab. 33). Diese Ergebnisse sollen im Folgenden differenziert betrachtet werden.

Tabelle 33: Durchschnittliche Portionspreise der gruppierten Gerichte (differenziert nach Erndhrungsweise und Erzeugungsart)

Ernahrungsweise omnivor vegan

ggzreégﬁgﬁts:rt der Produkte/ Gruppierung konventionell biologisch konventionell biologisch
fleischhaltig (16 Gerichte) 1,98 € 342 € 1,79 € 2,33 €
fischhaltig (2 Gerichte) 2,70 € 4,22 € 2,80 € 392 €
sUR/vegetarisch (2 Gerichte) 0,89 € 1,10 € 0,75 € 0,96 €

Vier der veganen Gerichtvarianten enthalten einen feuchten Fleischersatz. Dies ist bei
den Gerichten ,Spaghetti Bolognese” und ,Kohlrouladen” in Form von fertig gekauftem,
veganem Hackfleisch der Fall. Die Gerichte ,HUhnerfrikassee” und ,Paprika Rahmge-
schnetzeltes” enthalten eine frische vegane Hahnchenalternative. Beide Fleischalternati-
ven konnen sofort in der Pfanne weiterverarbeitet werden.?? Im direkten Vergleich mit den
entsprechenden fleischhaltigen Gerichten zeigt sich, dass diese Art des Fleischersatzes
tendenziell kostenintensiverist, wenn bevorzugt konventionell erzeugte Produkte verzehrt
werden. Bei der Verwendung biologisch erzeugter Zutaten Ubersteigen die Portionskos-
ten der fleischhaltigen Gerichte jedoch die der veganen. Ursachlich fur die Preisspitzen
sind der feuchte Fleischersatz beziehungsweise das gewahlte Fleisch in Bio-Qualitat.
Diese Lebensmittel beeinflussen den Portionspreis der Gerichte demnach am starksten.
Insbesondere der Vergleich von konventionell und biologisch erzeugtem Fleisch zeigt,
dass Fleisch in Bio-Qualitat einen wesentlichen Anteil an den Gesamtkosten pro Portion
hat. Beispielsweise kdnnen im Falle des ,HUhnerfrikassee” 67 % der Portionskosten auf
biologisch erzeugtes Hahnchen zurlickgeflihrt werden. Verzichtet man auf die Bio-Quali-
tat, tragt das Hahnchen lediglich zu 40 % zu den Gesamtkosten einer Portion bei.

Wird das feuchte vegane Hackfleisch durch Sojagranulat ersetzt und die feuchte vega-
ne Hahnchenalternative durch Sojaschnetzel, so sinken die Portionskosten der vega-
nen Gerichte erheblich. In der Gesamtschau bilden die Gerichte ,Spaghetti Bolognese”,
.Kohlrouladen’, ,HUhnerfrikassee” und ,Paprika Rahmgeschnetzeltes” mit dieser Art von
Fleischersatz die kostenglnstigsten Varianten. Der trockene Fleischersatz auf Sojabasis
beeinflusst die Portionskosten prozentual gesehen in geringerem AusmaR. Dies ist unter
anderem auf den geringeren Rohstoffeinsatz zurlickzufuhren, da das trockene Produkt
zur weiteren Verwendung zunachst in Wasser oder Brihe quellen muss, ehe es weiter-
verarbeitet werden kann. Dadurch ist es moglich, mit einer geringeren Menge an Soja-

2 Rugenwalder Muhle (0. J.)
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granulat nach dem Quellvorgang dasselbe Gewicht zu erhalten, das beispielsweise an
Hackfleisch eingesetzt wird. Auf diese Weise ist es moglich, Kosten einzusparen. Dies
zeigt sich auch beim Vergleich der Portionskosten der Gerichtvarianten der ,Lasagne
Bolognese” Hier fallen jedoch die Kostendifferenzen zwischen den veganen und nicht-
veganen Varianten teilweise kleiner aus. Grund daflr ist, dass anstelle eines feuchten
Fleischersatzes flr das ansonsten traditionell verwendete Hackfleisch Tofu eingesetzt
wurde. Dieser tragt mit einem kleineren Anteil zu den Gesamtkosten pro Portion bei, wo-
raus ein niedrigerer Gesamtpreis resultiert. Ersetzt man auch hier den Tofu durch einen tro-
ckenen Fleischersatz wie Sojagranulat, kdnnen zusatzlich Kosten eingespart werden. Ent-
sprechend stellt dann auch diese vegane Variante des Gerichts die kostengUlnstigste dar.

Ein weiteres Gericht, das traditionell Hackfleisch enthalt, ist das ,Chili con carne” Hier
war von vorne herein im veganen Rezept der Austausch von Hackfleisch durch Sojagra-
nulat vorgesehen. Dementsprechend erwies sich auch in diesem Beispiel die vegane Ge-
richtvariante im Vergleich zum fleischhaltigen Rezept pro Portion als preiswerter. Auffallig
ist auBerdem der Kostenanstieg des fleischhaltigen ,Chili con carne’, wenn anstelle von
konventionell erzeugtem Hackfleisch solches in Bio-Qualitat gewahlt wird. Dessen Anteil
an den Gesamtkosten steigt um 7 % auf insgesamt 64 % an, woraus abgeleitet werden
kann, dass Fleisch vor allem in Bio-Qualitat einen relevanten Kostenfaktor darstellt. Ahn-
lich verhielt es sich auch in den vorher genannten Beispielen.

Auch beim ,Gulasch” mit Jackfrucht als Fleischersatz sowie beim ,Schweinegeschnet-
zelten in Champignon-RahmsoRe mit Spatzle” mit Sojaschnetzeln als Fleischersatz
schneiden die veganen Varianten preisglUnstiger ab. Die Kostendifferenz zwischen kon-
ventionell erzeugtem und biologisch erzeugtem Fleisch ist hier jedoch gréRer als bei den
anderen Gerichten. So steigt der prozentuale Anteil des Rindergulaschs an den Gesamt-
kosten einer Portion um 15 % auf 64 % an. Einen ahnlichen Anstieg zeigt das Schweine-
geschnetzelte mit einem Prozentanstieg von 16 % auf 65 %, wodurch die Preisintensitat
von Bio-Fleisch erneut bestatigt wird.

Zwei Gerichte, die ebenso wie bei der ,Lasagne Bolognese"” Tofu als Fleischalternative
verwenden, sind die ,Kdénigsberger Klopse” sowie der ,Elsasser Flammkuchen” Beide
bestatigen die bisherigen Ergebnisse des Kostenvergleichs. Auch hier bietet jeweils die
vegane Variante der Gerichte eine kostengUlnstigere Alternative.

Bei einigen Gerichten wurde der selbst zubereiteten Variante zusatzlich eine zweite Va-
riante mit verwendeten Fertigprodukten gegentbergestellt. Dies war bei den Gerichten
.Schnitzel mit Pommes’, ,Maultaschen’, ,Salami-Pizza"” sowie ,Frikadellen mit Bratkartof-
feln und Rotkohl” der Fall. Mit Ausnahme der ,Salami-Pizza" zeigte sich, dass die veganen
Fertiggericht-Varianten (konventionell) tendenziell teurer sind als deren fleischhaltige
Fertiggericht-Aquivalente. Ursache dafur kann die derzeit noch etwas eingeschrank-
te Produktauswahl veganer Fertigprodukte sein, wodurch die betrachtete Preisspanne
weniger variiert als bei den fleischhaltigen Fertigprodukten. Betrachtet man dieselben
Fertiggerichte in Bio-Qualitat, so kehrt sich die Preisstrukturbei den ,Frikadellen mit Brat-
kartoffeln” sowie den ,Maultaschen” um und die omnivoren Fertiggerichte sind kosten-
intensiver. Auch hier ist das Fleisch in Bio-Qualitdt maRBgeblich fur die Differenzen ver-
antwortlich. Zudem muss hier angemerkt werden, dass die Produktpalette an veganen
Bio-Fertigprodukten im betrachteten Untersuchungsraum sehr eingeschrankt war bzw.
Licken aufwies. Daher musste bei der Preiserhebung fir beide vegane Fertiggerichte
auf konventionelle Produkte zurlickgegriffen werden. Im Falle des ,Schnitzel mit Pom-
mes” waren weder omnivore noch vegane Fertig-Schnitzel in Bio-Qualitat verfigbar. Es
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ergibt sich also ein ahnlicher Sachverhalt wie im vorigen Beispiel, denn auch hier wird
die Preisspanne vermutlich von der unterschiedlich groRen Produktpalette der omnivo-
ren und veganen Produkte beeinflusst, wodurch die omnivore Variante insgesamt preis-
werter scheint. Betrachtet man die ,Salami-Pizza" als Fertigprodukt, so bildet die vegane
Variante unabhangig von der Erzeugungsart die jeweils glnstigere Alternative.

Vergleicht man die einzelnen Gerichte, die Fertigprodukte beinhalten, mit den selbst zu-
bereiteten Alternativen, so zeigt sich die Tendenz, dass letztere preisglnstiger sind. Unter
den selbst gemachten Gerichten ist zudem die vegane Variante meist preisglnstiger
als die fleischhaltige. Ausnahmen waren die ,Salami-Pizza" sowie die ,Maultaschen’, bei
denen die Fertigprodukte in Bio-Qualitat glinstiger waren als die selbst zubereiteten. Die
einzige Ausnahme bilden die omnivoren Bio-Maultaschen. Ein Vergleich zwischen den
einzelnen Varianten der ,Salami-Pizza" und ,Maultaschen” erweist sich hier jedoch als
schwierig, da die Mengenverhaltnisse der einzelnen Zutaten in Fertigprodukten nur ab-
geschatzt werden kdnnen. Zudem kann der Belag einer Pizza oder die selbst gewahlte
Fullung von Maultaschen individuell variieren. Die Zutaten sowie deren Mengenverhaltnis
zueinander bestimmen jedoch den Preis. Daher lasst sich in diesem Fall keine klare Aus-
sage darUber treffen, ob die Fertigprodukte beider Gerichte in jedem Fall gUnstiger sind
als die selbstzubereiteten Varianten.

Fur die Gerichte ,Kartoffelpuffer mit Apfelmus” und ,Wiener Wirstchen mit Kartoffelsalat”
ergeben sich lediglich geringflgige Kostenunterschiede pro Portion fur die veganen be-
ziehungsweise omnivoren Varianten. Die veganen ,Tortellini mit SahnesoRe"” sind ledig-
lich in Bio-Qualitat preisgunstiger als das fleischhaltige Original. Auch hier beeinflusst
Bio-Fleisch maRgeblich den Preis. Betrachtet man hingegen die konventionellen Ge-
richtvarianten, so macht sich die unterschiedlich groBe Produktauswahl im Supermarkt
erneut bemerkbar. Denn haufig war eine Vielzahl an Herstellern unterschiedlicher Preis-
segmente, die vergleichbare Produkte anbieten, vorhanden. Auch bei den Fischgerich-
ten gab es nur geringe Preisunterschiede, welche im Falle der Bio-Qualitat zugunsten
der veganen Alternativen ausfallen. Dabei muss jedoch berlcksichtigt werden, dass so-
wohl in der omnivoren als auch der veganen Gerichtvariante kein Bio-Thunfisch bzw. eine
Thunfisch-Alternative verfigbar war. Im Falle des nicht veganen Thunfischs handelt es
sich jedoch um ein Produkt aus nachhaltiger Fischerei sowie klimaneutraler Produktion.?
AbschlieRend ergab sich auch fur die SuRspeise ,Kaiserschmarrn’, dass die vegane Va-
riante preiswerter ist als die omnivore.

Insgesamt waren somit die veganen Gerichtvarianten, von wenigen Ausnahmen abgese-
hen, meist preisglnstiger als die omnivoren Originale.

Eine Studie aus dem Jahr 2020 ergab, dass bisher nur ein kleiner Teil der Bevolkerung
ausschlieRlich Bio-Lebensmittel einkauft2* Daher sind die hier erhobenen Lebensmit-
telkosten fur konventionell erzeugte Produkte tendenziell besser auf das gegenwartige
Konsumverhalten der Menschen in Deutschland Ubertragbar.

Die Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung bestatigen weitgehend eine vergleich-
bare Untersuchung, die im Jahr 2020 durchgefthrt wurde. Dort wurden Rezepte aus ve-
ganen, vegetarischen und fleischbasierten Kochbuchern miteinander in Bezug auf die
Kosten und die Klimawirksamkeit verglichen. Auch dort waren die fleischbasierten Re-
zepte mit den tendenziell héchsten Kosten verbunden.?

2 Followfood (0. J.)
24 Bundesanstalt fir Landwirtschaft und Ernahrung (2021b)
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Dem Vergleich der Nahrwerte der einzelnen omnivoren und veganen Gerichte lagen stets
vergleichbare PortionsgréRen zugrunde. Dabei zeigte sich, dass die veganen Gerichtvari-
anten tendenziell weniger Energie oder einen ahnlichen Energiegehalt aufwiesen wie die
omnivoren Gerichtvarianten. Die einzige Ausnahme stellt die vegane Variante der ,Fisch-
stabchen mit Kartoffeln und Spinat” dar, die mehr Energie lieferte als das originale Fisch-
gericht. Auch der Proteingehalt der veganen Gerichte ist mehrheitlich niedriger oder ver-
gleichbar mit dem der omnivoren Gerichte. Ausnahmen sind die ,Wiener Wlrstchen mit
Kartoffelsalat” sowie das selbstgemachte ,Schnitzel mit Pommmes” In beiden Fallen dient
Seitan, also Weizeneiweil, als Fleischersatz, wodurch sich der héhere Proteingehalt als
im fleischhaltigen Original erklaren lieRe. Insgesamt konnte festgestellt werden, dass die
betrachteten veganen Gerichtvarianten im Durchschnitt einen etwa 20 % niedrigeren Pro-
teingehalt aufwiesen. Aufgrund der Erkenntnisse der Nationalen Verzehrstudie (NVS) I
lasst sich diese Beobachtung jedoch nicht prinzipiell als nachteilig bewerten, da die Be-
volkerung in Deutschland durchschnittlich mehr Protein aufnimmt als empfohlen wird.2
Ein Mangel aufgrund des geringeren Proteingehaltes der betrachteten veganen Gerichte
ist daher hochst unwahrscheinlich. Mit Ausnahme des veganen ,Gulasch” mit Jackfrucht
sowie der veganen Fischstabchen mit Spinat und Kartoffelsalat hatten die veganen Ge-
richte einen niedrigeren Fettgehalt und einen geringeren Gehalt an gesattigten Fettsduren
als die omnivoren Gerichtvarianten. Vor allem der niedrigere Gehalt an gesattigten Fett-
sauren ist aus ernahrungsphysiologischer Sicht positiv zu bewerten. Der Austausch ge-
sattigter Fettsauren durch mehrfach ungesattigte Fettsduren kann das Risiko fur die Ent-
stehung von Fettstoffwechselstérungen und kardiovaskularen Erkrankungen reduzieren.?”
Im Hinblick auf die Kohlenhydrate finden sich in den veganen Gerichtvarianten tendenziell
héhere Gehalte als in den omnivoren Aquivalenten. Der durchschnittliche Salzgehalt der
selbst zubereiteten veganen Gerichte ist etwa 6 % hdher als der der omnivoren Gerichte.
Betrachtet man die Fertiggerichte, so betragt der Unterschied etwa 10 % zwischen vegan
und omnivor. Insgesamt fallt auf, dass die Fertiggerichte, in beiden Varianten, einen bis zu
90 % hoheren Salzgehalt als die selbst zubereiteten Speisen aufweisen. Dies hangt aller-
dings auch damit zusammen, dass in den Rezepturen der selbstgekochten Gerichtvarian-
ten kein Salz eingerechnet wurde, da die in der Kiiche verwendete Menge, ebenso wie bei
GewdUrzen, vom individuellen Geschmack des Anwenders abhangt. Aufgrund dessen muss
davon ausgegangen werden, dass der tatsachliche Salzgehalt der selbst zubereiteten Ge-
richte tatsachlich hoher ist als angegeben. Allerdings trifft das auf die veganen wie die om-
nivoren Varianten gleichermaRen zu. Teilweise weisen die veganen Fertigprodukte einen
vergleichsweise hohen Salzgehalt auf, der wiederum eine zusatzliche Salzzugabe unndtig
macht. Beim Salzgehalt sollten daher nur die selbst zubereiteten Gerichte untereinander,
ebenso wie die Fertiggerichte untereinander, verglichen werden. Allgemein ist es empfeh-
lenswert, den in Deutschland durchschnittlich zu hohen Salzkonsum zu reduzieren, um das
Risiko fur Bluthochdruck und Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu verringern.2®

Eine umfassende und differenzierte Bewertung der gefundenen Unterschiede in den
Nahrstoffgehalten der veganen und omnivoren Gerichte lasst sich nicht vornehmen, da
lediglich einzelne Gerichte betrachtet wurden. Zur Beurteilung der Nahrstoffversorgung
eines Menschen ist die Gesamtbetrachtung der Ernahrung Uber mehrere Tage oder im
Wochenverlauf notwendig. AuBerdem ist hervorzuheben, dass in dieser Studie 20 beliebte
und typische fleischbasierte bzw. nicht-vegane Gerichte betrachtet wurden. Diese stehen
im Vergleich zu entsprechenden veganen Alternativen. Die Vollwertigkeit dieser Gerichte
sowie eine optimale (bzw. nicht optimale) Nahrstoffversorgung durch den Verzehr dieser
Gerichte standen nicht im Fokus dieser Untersuchung.

26 Max Rubner-Institut (2008)
21 Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung (2015)
28 Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft (2021b) DISKUSSION 32
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5. FAZIT UND AUSBLICK

Zusammenfassend zeigt sich, dass eine vegane Ernahrung im Hinblick auf die ausge-
wahlten 20 Gerichte nicht teurer, sondern tendenziell preisglnstiger ist als bei einer
fleischhaltigen Erndhrung. Insbesondere trockener Fleischersatz wie Sojaschnetzel oder
Sojagranulat stellen eine geeignete Moglichkeit dar, die Kosten pro Portion zu senken
und die Gerichte dadurch preisgunstig zu gestalten. Auch Tofu stellt eine kostengUnstige
Alternative zu Fleisch dar. Bei der Umsetzung kommt es dabei jedoch auf die Konsum-
praferenzen von Verbraucher:iinnen an, welche Art des Fleischersatzes sie wahlen. Die
Sortimentsbreite veganer Ersatzprodukte fur tierische Lebensmittel ist derzeit noch deut-
lich geringer als bei entsprechenden tierischen Lebensmitteln. Daher bestehtim veganen
Bereich noch weniger Spielraum bei den Einzelhandelspreisen, der durch eine weitere
Ausweitung der Produktpalette jedoch wachsen durfte. Im Hinblick auf die Nahrwerte lie-
fern die veganen Gerichtvarianten tendenziell weniger Energie bei gleicher Portionsgro-
Be und auch weniger Fett und gesattigte Fettsauren als die omnivoren Originale. Ange-
sichts der bestehenden Uberernahrung mit zu hoher Energiezufuhr, hohem Fettkonsum
und einem hohen Anteil gesattigter Fettsauren stellen sich die veganen Alternativgerichte
als ernahrungsphysiologisch glnstiger dar. Der meist niedrigere Proteingehalt der vega-
nen Gerichtvarianten ist angesichts der insgesamt hohen Proteinzufuhr in Deutschland
unbedenklich. Der Salzgehalt der Gerichte hangt von der individuellen Zubereitung in
der Kuche ab und kann deshalb sehr variieren. Tendenziell sollte jedoch eine Reduktion
der Salzzufuhr angestrebt werden.

Die anfangs genannte Beflurchtung, dass eine vegane Ernahrung im Vergleich zu einer
omnivoren Erndhrungsweise teurer sei, kann hier nicht bestatigt werden. Dennoch kén-
nen die vorliegenden Ergebnisse aufgrund der begrenzten Auswahl an Gerichten ledig-
lich Hinweise geben, inwiefern sich vegane Gerichte von vergleichbaren fleischhaltigen
Originalgerichten bezlglich der Kosten unterscheiden. Daher ware es sinnvoll, in einem
nachsten Schritt die gewonnenen Erkenntnisse anhand von Verzehrsprotokollen Uber
einen langeren Zeitraum zu Uberprifen. Auf diese Weise kénnten reale Verzehrgewohn-
heiten von Verbraucher:iinnen abgebildet und auch die entsprechenden Kosten einer ve-
ganen und nicht-veganen Erndhrung genauer erfasst und verglichen werden.

DIE WICHTIGSTEN KERNAUSSAGEN ZUSAMMENGEFASST:

Vegane Alternativen zu beliebten Fleisch-, Fisch- und anderen nicht-veganen Gerichten sind im
Durchschnitt mit geringeren Kosten pro Portion verbunden.

Insbesondere vegane Alternativen, die einen getrockneten Fleischersatz auf Sojabasis verwenden,
sind meist preisgUnstiger als fleischhaltige Originalgerichte.

Hauptkostenfaktor der ausgewahlten Gerichte waren mehrheitlich die Fleischkomponente
beziehungsweise der Anteil veganer Fleischersatzprodukte. Besonders Fleisch in Bio-Qualitat
bestimmte maRgeblich den Portionspreis.

Vegane Gerichtalternativen enthalten gegenlber den omnivoren Originalgerichten meist weniger
Energie sowie weniger Protein, Fett und gesattigte Fettsduren. Vor dem Hintergrund, dass die Zufuhr
von Nahrungsenergie und den genannten Nahrstoffen in Deutschland durchschnittlich Gber den
empfohlenen Mengen liegt, kdnnen diese niedrigeren Gehalte durchaus als positiv bewertet werden.

Die Sortimentsbreite veganer Fertigprodukte war im Untersuchungsraum noch deutlich geringer als
bei fleischhaltigen Fertigprodukten, weshalb die Preisspannen veganer Produkte eher gering sind.

FAZIT UND AUSBLICK  3&
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ANHANGI
DARSTELLUNG DER AUSGEWAHLTEN
REZEPTE MIT PREISEN

DER EINZELZUTATEN

Hinweis: Der Umrechnungsfaktor fUr Sojagranulat vom Trockengewicht auf das Feucht-
gewicht betragt 3,3. Um die Sojaschnetzel auf das Feuchtgewicht umzurechnen, wird
das Gewicht mit dem Faktor 2,8 multipliziert.2%3°

Summe Summe

Gerichte/ Zutaten stick| Menge Preis/ Menge konventionell Preis/ Menge biologisch MW | MWBI | | vemionell |  biologisch

Soagheni Bojognese |Bin Spaghett Bolognese gONSTgstes Progukt | Teuersies Produkt RUNSURSTES PrOGUKT | TeURFSTES PrOGUKT pensmittel in %

Teigwaren eifrel Spaghetti 80 g |lal 0,08 € DeCecco 0,37 €| Rewe Bio 0,13 € Rewe Bio 013 € 0,22¢ 043¢ 4%

Hackflelsch, gemischt 125 g |la! 0,75 € Wilhelm Bra 0,54 | Rewe Bio 2,03 € Rewe Bio 203 € 084C 203¢ 61%

Zwiebeln rah 18 g |o.N. (DE) 0,01 € Rewe Feine 0,11 €| Rewe Bio 0,04 € Rewe Bio 0,09 € 0,06 € 0,06 € 2%

Knoblauch roh 3 g |Discount gin 0,02 € Discount gin 0,02 €| Rewe Bio 0,03 € Rewe Bie 0,02 € 0,02 € 0,03 € 1%

pascierte Tomaten 250 g |lal 0,23 € Ore i Parm: 081 €| Rowe Rin 0,35 £ Demater 0,98 052 € 0,66 € i 3

Parmesan mind. 30% Fett [. Tr. 10 g |Marca Italia 0,16 € Ferrari 0,30 €| Alnatura 0.30 € Alnatura 0,30 € 023€ 030€ 9%

Ruba! (Rapsol) 12 g al 0,02 € Rapso 0.06 €| Purea 0.10 € Bio Zentrale 013 € 004 € 012€ 4%
L52¢€| 333¢

Spageiti Bolognese vegan Variante 1

Teigwaren eifrel Spaghetti 80 g |lal! 0,08 € DeCecco 0,37 €|Rewe Bio 0,13 € Rewe Bio 013 € 0,22¢ 0,13¢€

wveganes Hackilelsch (feucht) 138 g |Rigenwalde 1,50 € Vegini 2,50 €|Veggie Life 1,85 € Veggie Life 185 € 1.00€ 185 €

Zwiebeln roh 18 g |o.N. (DE) 0,01 € Rewe Feine 0,11 €| Rewe Bio 0,04 € Rewe Bio 0,00 € 0,06 € 0,06 €

Knnhlaneh roh 1 g |Diterumnt giin 0,02 € Miceomant gie 0,02 €| Rewe Rin 0,03 € Rewe Ria 00 & 0,02 € nniE

passierte Tomaten 250 g [lal 0.23 € Oro & Parm: 0.B1 €| Rewe Bio 0.35 € Demeter 0,98 € 052€ 0,66 €

Vegamer Parmesan (VIS005) 10 g |Vidlife [gerie 0,15 € bedda 0,25 €| Violife (geric 0,15 € bedda 025 € 0.20€ 0,20€

ikl (Rapsl) 12g [l 0,02 € Rapso 0,06 €| Purea 0,10 € Bio Zentrale 013 ¢ 0,04 ¢ 012¢€

Spagetti Bolognese vegan Variante 2

Telgwaren eifrel Spaghetti 80 g |Jal 0,08 € DeCecen 0,37 €| Rewe Bio 0,13 € Reawe Bio 013 € 0,32€ 0,13€

Sojagranulat 3788 g |Veganz 0,23 € Veggle Frien 0,51 €| Biozentrale 0,42 € Rinatura 0,68 € 037¢ 0,55 &

Zwiebeln rah 18 g |o.N. (DE) 0,01 € Rewe Feine 0,11 €| Rewe Bio 0.04 € Rewe Bio 0,09 € 0,06 € 0,06 €

Knoblawch roh 3 g |Discount gin 0,02 € Discount gin 0.02 €| Rewe Bio 0.03 € Rewe Bio 0,03 € 0.0z€ 003 €

250 g [1al 0,23 € Oro & Parm: 0,81 €|Rewe Bio 0,35 € Demeter 0,98 € 052€ 0,66 €

Weganer Parmesan (VIS005) 10 g |Vidlife [gerie 0,15 € bedda 0,25 €| Viclife (gerie 0,15 € bedda 0,25 € 0,20€ 0,20 €

il (Rapsél) 12 g [al 0,02 € Rapso 0,06 €| Purea 0,10 € Bio Zentrale 013 € 0,04€ 012€

Wasser 8712 g

(Blg Fisch 5 i i

Tiefkilihifischstibchen aide 5 150 g |lal 066 € iglo 1.45 €| Landur 158 € Landur 198 € 106 € 198 € 31%

Kartoffeln 200 g |oM. 0,08 € Rewe Beste 0,18 €| Rewe Bio 0,27 € Rewe Blo 027¢€ 0,13 € 027€ Ly

Spinat:

Blattspinat 200 g |Rewe Beste 1,44 € Florette 2,78 €| Rewe Bio 3,58 € Rewe Blo 358¢€ 2ii¢ 358 ¢

Zwiebeln roh 9 g |o.N. (DE) 0,01 € Rewe Feine 0,06 €| Rewe Bio 0,02 € Rewe Bio 0,04 € 0,03 € 0,03 €

Butter 12 g [tal 0,06 € Kerrygold 0,12 €| Rewe Bio 0,11 € Bio-Alpenbut 0,14 € 0,00 € 012€

Sehlagsahne S0 g |Jal 0,17 € Welhanstept 0,28 €| Rewa Bio 0,23 € Berchtesgare 0,28 € 0,22¢€ 0,35€

Riibhél [Rapsl) 12 g [lal 0,07 € Rapsn 0,06 €| Purea 0,10 € Rio Zentrals [REYS 0,04 € 017 € 3 7%
368 € 6,35¢€

Eischstabehen vegan:

Tiefkilhifischstabchen | vegan) allg 5 150 g |Vantastic 1,26 € Iglo Green O 1,34 €| ProlaTene 1,67 € ProlaTene 1,67 € 1,30¢ 167€ 28%

Kartoffeln 200 g |oN. 0,08 € Rewe Beste 0,18 €| Rewe Bio 0,27 € Rewe Bio 0,27 € 0,13¢ 027 € 3% 4%

S pinat:

Blattspimat 200 g |Rewe Beste 1,44 € Flarette 2,78 €| Rewe Bio 358 € Rewe Blo 358 & 211€ 3584 B

Fwieheln roh 8 |aN (DF) 0,01 € Rews Foine 0,06 €| Rewae Rin 0,07 € Rews Rio 00dE 0,01 001E 1%

vegane Butter 12 g |Alsan-5 0.05 € Violite 0,09 €| Alsan Bio 0,07 € Alsan Bio 0.07 € 0,07 € 0.07€ 2 1%

Sojacreme (zum Kochen und Verfeinern) 50 g |Alpro 0,20 € Alpro 0,20 €| Rewe Bio 0,25 € Rewe Bio 0.25€ 0.20€ 0.25¢€ 5% 4%

Ribdi (Rapsi (Anbraten) 12 g |1al 0,02 € Rapso 0,06 €| Purea 0,10 € Bio Zentrale 013 € 004 € 012¢€ 1% 2%
3,87 € 598 ¢

[Biol Kartottelputter mit Aptelmus

Tiefkihlkartoffel puffer a 50g 4 200 g |Heichelheim 0,56 € Henglein 0,93 €|Rewe Bio 0,66 € Rewe Bio 0,66 € 0,75€ 0,66 €

Apfeimus a 30g 4 120 g |la! 0,10 € Fitini 0,53 €|Edeka Bio 0,33 € Bio Spreewa 0,48 € 031¢€ 0,41 €

Ribal (Rapst (Anbraten) 12 [1al 0,02 € Rapso 0,06 €|Purea 0,10 € Bio Zentrale 0,13 € 0,04 € 0,12€

Kantnffelpuffor mit Apfelmus wegan:

Tietkihlkartoltelputter vegan a 508 4 200 g |Heichelheim 0.56 € Heichelheim 0.56 €|Rewe Bio 0.66 € Rewe Bio 066 € 056 € 0,66 € 56%

Apfeimus a 30g a 120g [1al 0,10 € Fitini 0,53 €|Edeka Bio 0,33 € Bio Spreewa 048 € 0,31 €] 0,41 €] 34%

Ribdl (Rapst (Anbraten) 12 g [al 0,02 € Rapso 0,06 €|Purea 0,10 € Biv Zentrale 0,13 € 0,04 € 0,124€ % 10%
0,92 €] 1,13 €|

29 Zaccharias et al (1984)

30 Erfahrungswerte aus der DONALD-Studie
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Frikadellen

W eizenbritchen
Zwiebelm roh

Hihnerei

Haekflelzch, gemizcht
Sanf mittslscharf

Riibal [Rapst [Anbraten)

Bratkarnoffeln:

Kartoffeln  (festkochend)
Zwiebelm roh

Ribdl [Rapsdl) zum Anbraten

Rotkohl:

Rotkohl
Schweineschmalz
Zwiebeln roh

Apfel roh

Zucker

Wasser

Weizen Mehl Type 405
Rotwein

Erikadellen mit
Frikadsllen:

und Rotkohl (vegan):

‘Gemasebrahe gekonnt
chen

[ Zwiebelm roh

Senf mittelscharf

Sojamehl

ROb4I (Rapst [Anbraten)

(Wascnr (filr Rrilhe)

Bratkartotheln:
Kartoffeln

[ Zwiebelm roh

Ribdl (Rapst {Anbraten)

(festkochend)

Rotkohl:

Rotkohl

Kokesfett

Zwiebeln roh

Aptel roh

Zucker

Wasser

Weizen Mehl Type 405
Retwein

Erikadellen vegan
Senf mittelscharf

(Fertigprodukt)

Fertigpeoduld Frikadellen:
Frikadelle (Fleisch)
Senf mittelschart

(810) Frikadellen mit Bratkartoffeln und Rotkohl (Fermigoroduit Frikadeld

170 g
175g

170 ¢
175 ¢

Jal

o.N. (DE)

Jal Stk-Prelc
Jal

Ial

Jal

o.N.
o.N. (DE)
Jal

Rowe Regior
Laru

©.N. (DE]
Discount gin
Ja!

Jal
bon soir

Veganz
Jal

Jal

o.N. (DE)
Jal
Alnatura
Ja!

o.N.
o.N. (DE)
Jal

Rewe Reglon
Dir. Schlincks
o.N. (DE)
Discount gon
Jal

Ja!
bon selr

0,02 € Coppenrath &
0,01 € Rewe Feine '
0,04 € GQB Stk-Pre
0,75 € Wilhelm Bra
0,00 € | Swsnsant
0,02 € Rapso

0,04 € Rewe Beste
0,01 € Rewe Feine '
0,02 € Rapso

0,25 € Rewe Regior
0,06 € Laru

0,01 € Rewe Feine
0,05 € Kanzi

0,00 € SUdeucker

0,00 € Rasenmehl
0,03 € primitive rise

0,23 € Veggie Frien
0,01 € Knofr

0,02 € Coppenrath &
0,01 € Rewe Feine
0,00 € Léwenseni
0,05 € Alnatura
0,02 € Rapso

0,04 € Rewe Beste
0,01 € Rewe Feine
0,02 € Rapso

0,25 € Rewe Regior
0,10 € Dr. Schlincks
0,01 € Rewe Feine ’
0,05 € Kanzi

0,00 € SUdzucker

0,00 € Rosenmehl
0,03 € primitive risc

Jal

Jal
Jal

2,64 € Rig
0,00 € Lowensenf

0,78 € Rugenwalde
0,00 € Lowensent

0,03 ¢
012¢
0,08 €
0,91 €
0,07 €
0,06 €

0,09 €
0,06 €
0,06 €

0,25¢€
0.16€
0,06 €
013¢€
0,00¢

0,01€
0,24 €

051 €
0,02€
0,03 ¢
0,12¢
0,02 €
0,05 €
0,06 €

0,09 ¢
0,06 €
0,06 €

0,25¢€
0,10 €
0.06 €
013¢€
0.00€

0,01 €
0,24 €

2,64¢€
0,02 ¢

1I6€
0,02€

Rewe Bio
Rewe Bio
Rewe Bio Stl
Rewe Bl
Campa Vard
Purea

Rewe Bio
Rewe Bio
Purea

Bioland
Laru
Rewe Bio
Rewe Bio
al

Rewe Bio
biorebe

Blozentrale
Rewe Bio
Rewe Bio
Rewe Bio
Campo Verd
Almatura
Purea

Rewe Bio
Rewe Bio
Purea

Biolamd
Bio Manete
Rewe Bio
Rewe Bio
Jal

Rewe Bio
blorebe

Rigenwalde
Campo Verds

Mini Frikis
Campo Verce

0,04 € Rewe Bio
0,05 € Rewe Bie
0,09 € Kasendorfer
2,03 € Rewe Bio
N0 € Campa Wend
0,10 € Bio Zentrale

0,13 € Rewe Bio
0,02 € Rewe Bio
0,10 € Bio Zentrale

0,87 € Bioland
0.06 € Laru

0,02 € Rewe Bio
0,10 € Rewe Bio
0,00 € Shdrucker

0,00 € Campa Verd:
0,10 € demeter

0,42 € Rinatura
0,01 € Rinatura
0,04 € Rewe Bio
0,05 € Rewe Bio
0,01 € Campo Verd:
0,05 € Alnatura
0,10 € Bio Zentrale

0,13 € Rewe Bio
0,02 € Rewe Bio
0,10 € Bio Zentrale

0,87 € Bioland
0,19 € Bio Planete
0,02 € Rewe Bio
0.10€ Rewe Bio
0,00 € Sidrucker

0,00 € Campo Verd:
0,10 € demeter

2,64 € ROgenwalde
0,01 € Campo Verd:

3,01 € Mini Frikids {
0,01 € Campo Verd

0,04 €
010¢€
011€
203¢€
001 €
013¢€

013 ¢
0,04 €
013¢€

0,87 €
0.16 €
0ME
010€
0,00 €

0,01¢€
012¢

0,58 €
00
0,04 €
0,10¢
0,01 €
0,05 €
013€

013¢€
0,04 €
013¢€

0,87 €
0,10¢€
004 €
0,10€
0,00 €

0,01¢€
0,12¢€

1,64 €
0,01€

301€
0,01€

0,02¢
0,07¢€
0,06 €
0,84 €
0,01 €
0.04 €

0,06 €
0,03 €
0,04 €

0,25 €
0.11€
0,03 €
0,09€
0,00¢

0,01 €
0,13€

037¢€
0,02€
0,02¢
0,07 ¢
0,01 €
0,05€
0,04 €

0,06€
0,03€
0,04 €

0,15 €
0,10¢€
0.03€
0,09 €
0,00€

0,01 ¢
0,13¢€

2,64 €
0,01¢€

152€
0,01€

0,04 € 1%
0,07€ 4%
0,10€ %
1ME 47%
0me 1%
012€ 2%
0,13¢ 4%
0,03€ %
012¢€ %
0,87 € 14%
011 € B%
003 € 2%
010€ 5%
0,00€ 0%
0,01€ 0%
0,11¢€ 8%

1,70 €|
055€ 28%
003 € 1%
0,04¢€ %
0,07¢€ 5%
0,01 € 1%
0,05 €| w
012€ £
0,13¢€ 5%
0,0€ %
012¢ %
0,87€ 108
0,19€ 7%
D03 € %
010 € %
0.00€ 0%
0,01 € 0%
011€ 10%

131¢|
264¢€ TE%
001¢€ 0%
jme 7%
0,01€ 0%

380€|

26¢]

Hinweis: Portionspreise fur Fertigprodukte (Frikadellen) ergeben sich aus der Summe von
Frikadelle, Senf, Rotkohl und Bratkartoffeln der jeweiligen Gerichtvariante.

Jio Chil con carne
Zwiebeln roh
Knoblauch roh
Karotte (Mahrribe, Mahre) roh
(Chilischoten
Tomatenmark
Rind Harkflaisch
Tomaten nicht
passierne Tomaten
Kidney-Bohnen Konserve abgetropft
Zuckermais Konserve
Riibé! (Rapst (Anbraten)

Tuslehelm rah

Knoblauch roh

Karotte [ Mohrribe, Mahre) roh
Chilischoten

Tomatenmark

Sojagranulat

Gemisebrihe gekirnt

Tomaten Konserse, nicht abgetropft
passierte Tomaten

Kidnay-Rohnen Knnsenw abgetropft
[Zuckermais Konserve

Ribal (Rapst (Anbraten]

'Wasser (fir Brihe)

(gehacky)

40 g
15g
Bg
1g

160 g
100 g
50 R
0§
Wig
12 g

o.N. (DE)
Discount gln
Diseount gln
o.N.

Jal

'Wilhalrn Bra
Jal

Jal

Jal

Jal

Jal

o.N. (DF)
Discount gin
Discount gan
o.M

Jal

Yegant

Jal

Jal

Jal

lal

Jal

Jal

0,02 € Rewe Feine
0,01 € Discount gin
0,02 € Rewe Regior
0,02 € Rewe Feine
0,05 € Muttd

1,44 £ Wilhelm Rra
0,12 € Rewe Beste
0,05 € Oro di Parm:
0,11 € Bonduelle
0,08 € Boduelle
0,02 € Rapso

0,02 € Rewe Faine '
0,01 € Discount gin
0,02 € Rewe Regior
0,02 € Rewe Feine
0,05 € Mutti

0,29 € Veggie Frien
0,01 € Knorr

0,12 € Rewe Beste
0,05 € Oro di Parmz
0,11 £ Ronduslle
0,08 € Boduelie
0,02 € Rapso

0,25¢
0,01 €
0,04 €
0,05 €
0,12 ¢
140 €
033 €
016 €
040 €
0,27 ¢
0,06 €

035 ¢
0,01 €
0,04 €
0,05 €
012¢
0,65 €
0,02 €
0,33€
0,16 €
nane
0.27¢€
0,06 €

Rewe Bio
Rewe Bio
Rewe Bio
DE

Rewe Bio
Rewie Rie
Rewe Bio
Rewe Bio
Davert
Rewe Bio
Purea

Rowe Rin
Rewe Bio
Rewe Bio
DE

Rewe Bio
Blozentrale
Rewe Bio
Rewe Bio
Rewa Bis
Nawert
Rewe Bio
Purea

0,09 € Rewe Bio
0,01 € Rewe Bio
0,04 € Rewe Bio
0,02¢/0E

0,06 € Bio Zentrale
2 A0 € Rews Rin
0.20 € Biozentrale
0,07 € Demerer
0,15 € Bonduelle
0,16 € Rewe Bio
0,10 € Bio Zentrale

0,08 € Bewe Rin
0,01 € Rewe Bio
0.04 € Rewe Bio
0,02 € DE

0,06 € Bio Zentrake
0,54 € Rinatura
0,01 € Rinatura
0,20 € Blozentrale
0,07 € Damater
015 € Ronduslle
0.16 € Rewe Bio
0,10 € Bio Zentrake

0,20¢€
0,01 ¢
0,04 €
0,02 €
014 ¢
2,40 €
045 €
0.20€
0,38 €
027 ¢
03¢

00¢€
001 €
004 €
0,02 €
014 €
0,87 €
0,03€
045€
0,20€
03RE
027€
013€

0,14¢
0,01 €
0,03€
0,03€
0,08¢
1,446
0.23¢€
0.10€
0,25¢€
0,17¢
0,04 €

014¢€
0.01€
0.03 €
0,03€
0,08¢
0,47¢
0,01 €
0,23¢€
0,10¢€
0,5¢
0.17€
0,04 €

0,14 €| 5%
001¢€ 0%
0,04 €] 1%
0,02 €] 1%
0,10€ 1%
2,40 €| 57%
032¢€ 9%
013€ 4%
026€ 10%
0,21 €| %
0,12 €| 2%

252¢|
014§ a5,
0.01€ 0%
0.04 €| 2%
0,02€ 2%
0,10 €| %
0,71 € 30%
0,02 €] 1%
0,32 €] 14%
0,13 €] 7%
0,26 €| 16%
0.21€ 11%
012¢€ 2%

1,57 €|
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LBiol Wiener Worsichen mit Karoffelsalat
(Wiener Wirsichen

Kartoffelsalat:
Kartoffeln
Zwiebeln roh

Dijonsent
Rindsuppe
Apfelessig
Wasser
Zucker

(Wiener Wilestehen mit Kartoffelsalar (weean):
Wiener Wilrstchen (vegan)

Kartoffelsalat:
Kartoffeln

[ Zwiebelm roh
Sonnenblumendl
Dijonsenf

G gokiirnt
(Aptelessig

Wasser

Zucker

[Big) Salami-Pizza
Salami Pizza TK

2alami-Fizza vegan
Salami Pizza TK (vegan]}

=alami-Pizza (selbstgemacht)
'Weizen Mehl Type 405
(Wasser

Olivendl

Trowkribefo

Mozzarella

passierne Tomaten

Salami 5

[ Zucker

Calami-Pzza vegan
(Waeizen Mehl Type 405
(Wasser

Oilivemal

Trackenhefe

M lla (vegan)
passiere Tomaten

Salami {wegan) 5 Scheiby

Zucker

Big)
[ Schwel
Zwiebeln roh

Waizen Mehl Type 405
Champig nen roh
Sahne (kechen]
Weiwein trocken

Spétzle Kihiregal:

Sodaschnetzel in Champignon-Rah R vegan mit

1 Paar|

1 Paar

Scheib)

tzle:

Sojaschnetzel (Trockenmasse)
(Gemisebrihe gekbrmt

[ Zwiebeln roh

Rilbil (Rapsol)

'Weizen Mehl Type 405

(Champig non roh

Sojacreme [zum Kochen und Vedeinem)
Weilwein trocken

Wasser (fir Bribe)

Spdtzle vegan Kihiregal:

Gulasch |Bio Gutasch
Rindergulasch

Schalotie

Tomatenmark

Rotwein

Rindsuppe

Knoblauch roh

Teigwaren eifrel Spaghetti

Jackfruit

Dinkelmehl Typ 630
Olivendl

Schalotte

Tomatenmark

Knoblauch roh

Ratwain

Teigwaren eifrei Spaghetti
Wasser

(Gemisebrihe gekormt

100 g

12
358
R
izg

25¢g

3op

110,79
66,74
15,35

2,00

33,37

10,01

50,07
1,67

mmom R mm e

110,79
66,74
15,38

2,00
3337
10,01
50,07

1,67

Emmmm R E R

W0g
258
15¢g

7e
3ig

150 g

Jal

o.N.

o.N. (DE)
Broelio
Maille

Rewe Feine '
Rewe Beste

o.N.

o.N. (DE)
Breelio
Maille

lal

Rewe Beste

Jal

Jal

Lycha

Jal

Rewe Beste
lal
Jal
Jal
Jal
Jal

Jal

Rews Reste
lal
Viclife (geric
Jal
Rewe Beste
Jal

Jal

a.N. (DE)
Butaris

lal

Discount gin
Rewe Beste
Landwein

Jal

Vantastic
Jal

Settele

Jal

Rewe Beste
Jal

bon sair
Rewe Feine '
Diseount gln
lal

Aroy-D

Jal

Rewe Beste
Rewe Beste
Jal

Diseount glin
hen sair

Jal

0,68 € Rewe Regior 1,40 €| Rewe Bio
0,04 € Rewe Beste 0,00 €| Rewe Bio
0,02 € Rewe Feine ' 0,16 €| Rewe Bio
0,02 € Thomy 0.04 €| Rewe Bio
0,03 € Maitre Mare 0,04 €| Byoda
0,12 € Jurgen Langt 0,30 €] Jorgen Langt
0,01 € Hengstenber 0,03 €|Rewe Bio
0,00 € Sldzucker 0,00 €)Jal

140 € RO Id 1,40 €| Veggie Life
0,04 € Rewe Beste 0,05 €|Rewe Bio
0,02 € Rewe Feine 0,16 €|Rewe Bio
0,02 € Thomy 0,04 €] Rewe Bio
0,03 € Maitre Mare 0,04 €| Byodo
0,00 € Knoer 0,01 € Rewe Rin
0,01 € Hengstenber 0,03 €| Rewe Bio
0,00 € Sidrucker 0,00 €)Ja!

0,80 € Imperatong 3,48 €| dennree
1,71 € Lycka 1,71 €| Lycka
0,04 € Rosenmehl 0,14 €| Rewe Bio
0,13 € DeCecco 0,17 €| Rewe Bio
0,03 € Dr. Oatker 0,07 €] Rewe Rin
0,16 € Galbani 0,58 €|Rewe Bio
0,01 € Oro di Parmi 0,03 €| Rewe Bio
0,35 € Rewe Feine L7 €|Rewe Bio
0,00 € Sidzucker 0,00 €| Jal
0,04 € Rocenmehl 0,14 €| Rewe Bio
0,13 € DeCocen 0,17 €| Rewe Rin
0,03 € Dr. Oetker 0,07 €| Rewe Rio
050 € Violife (gerie 0,50 €| Rewe Bio
0,01 € Oro di Farm: 0,03 €|Rewe Bio
0,62 € Rigemwalde: 0,87 €| dennree
0,00 € Sldzucker 0,00 €)Jal

1,33 € Wilhelm Bra 2,18 €|Rewe Bio
0,01 € Rewe Feine ' 0,12 €| Rewe Bio
0,03 € Kerrygold 0,04 €| Sonnenweg
0,00 € Recanmshl 0,00 € | Rows Rin
0,21 € Rewe Regiod 0.25 €| Rewe Bio
0,09 € Weihenstept 0,21 €|Rewe Bio
0,06 € Lugana 0,37 €| Grigio
0,30 € Allgiu fresh 0,75 €| Rewe Bio
0,50 € Veganz 0,62 €| Koro
0,01 € Knorr 0,02 €| Rewe Bio
0,01 € Rewe Feine 0,12 €| Rewe Bio
0,00 € Rapso 0,01 €| Purea
0,00 € Resenmehl 0,00 €| Rewe Bio
0,21 € Rewe Regior 0,25 €| Rewe Bio
0,15 & Alpra 0,15 € | Rows Rin
006 € Lugana 0.37 €| Grigio
0,69 € Settele 0,69 €| Pasta Nuova
174 € Wilhelm Bra 167 €|Rewe Bio
0,36 € Rewe Beste 0,36 €| Rewe Bio
0,03 € Mutti 0,08 €| Rewe Bio
0,10 € primitivo rise 0,80 €| blorebe
0,30 € Jlrgen Langk 0,98 €| Jirgen Langk
0,00 € Discount gin 0,00 €| Rewe Bio
008 € DeCecen 0,37 € |Rewe Rin
1,29 € Natures Chai 1,44 €| Junes
0,01 € R H 0,02 €| Mehizaub
0,08 € DeCecco 0,10 €| Rewe Bio
0,36 € Rewe Beste 0,36 €|Rewe Bio
0,03 € Mutti 0,08 €| Rewe Bio
0,00 € Diceount gl 0,00 €| Rewe Bio
0,10 £ primitivo s 0,80 | hinrehe
0,08 € DeCeceo 0.37 €| Rewe Bio
0,01 € Knorr 0,02 €| Rewe Bio

1,40 € Rewe Bio

0,13 € Rewe Bio
0,06 € Rewe Bio
0,04 € bavbio
0,06 € Byodo

0,22 € Jurgen Langk
0,02 € Biokss

0,00 € Shdrucker

1,34 € Veggie Life

0,13 € Rewe Bio
0,06 € Rewe Bio
0,04 € bayblo
0,06 ¢ Byodo
0,00 € Rinatura
0,02 € Biokss

0,00 € Sidrucker

2,23 € Biopolar

1,71€ Lycka

0,08 € Campeo Vend:

0,11 € Rinatura
0,12 € Rewe Rin
0.24 € Rewe Bio
0,01 € Demerer
1,35 € Wikmann
0,00 € Sidrucker

0,08 € Campo Verd:

0,11 € Rinatura
0,12 € Rewe Rin
0,62 € Rewe Bio
0,01 € Demeter
1,25 € Wheaty
0,00 € Stdrucker

3,31 € Rewe Bio
0,05 € Rewe Bio
0,04 € Sonnermweg
0.00 € Campo Verdd
0.46 € Rewe Bio
0,11 € Rewe Bio
0,15 € Biorebe

1,20 € Rewe Bio

0.49 € Rinatura
0,01 € Rinatura
0,05 € Rewe Bio
0,02 € Bio Zentrale
0,00 € Campo Verd:
0,46 € Rewe Bin
M18 € Rewe Rin
0.19 € Biorebe

0,90 € Pasta Nuowa

3,44 € Rewe Bio
0,68 € Rewe Biv
0,04 € Bio Zentrale
0,32 € demeter
0,73 € Jirgen Langk
0,01 € Rewe Bio
M.13 € Rewe Rin

2,25 € Junes

0,02 € Mehlzauber
0,06 € Rinatura
0,68 € Rewe Bie
0,04 € Bio Zentrale
0,01 € Rewe Bis
0,32 € demetor
0,13 € Rewe Bio

0,01 € Rinatura

1,52¢€

[REY
012€
0.10€
0,06 €
0226
0,06 €

0,00 €
134€

013€
012¢
0,10 €
0,06 €
0,01 €
0.06€

0,00 €

212¢€

17€

0,25¢€

B82€
0,17 €
024€
0,04 €
156 €
0,00 €

4,53€
0,10€
0,04 €
0,00 €
046 €
011€
0,20€

120€

L16€
0,04 €
0,10€
0,03 €
0,00 €
0,46 €
01RE
020€

0,90 €

344 €
0,68 €
0,09€
0,40 €
o€
0,01€
013€

2,25¢
0,02 €
0,54 €
0,68€
0,09€
0,01€
040§
013€

0,04 €

0,06 €
0,09€
0.03 €
0.04€
0.21€
0,02¢

0,00 €

140€

0,06 €
0,09¢
0,03€
0,04 €
0,00 €
0.02 €

0,00 €

2,14¢€

1,71¢€

0,09¢€

0,15.€
0,05.€
037
002¢€
L11€
0,00€

0,00 €

0,15 ¢
0,05 €
0.50 €

0,75¢
0,00 €

1,76¢€
0,07€
0,03€
0,00€
0,23¢€
0,15€
0,22¢

052€

0,56 €
0,02¢
0,07 ¢
0,01€
0,00 €
0,23€
0,15¢
022¢

0,69 €

L70€
0,36 €
0,06 €
045 €
068 €
0,00€
0,27¢

137¢
0,02 ¢
0,09¢
0,36€
0,06€
0,00€
045 €
0.22¢

0,02¢

1,46 €

013€
009€
007 €
0.06€]
022€
0,04 €

0,00 €

134€

013 ¢
0,09 ¢
0,07¢€
0,06 €]
0,01 €]
0.04 €

0,00¢€

247 €

1,71€

017€

851€
017 €
0.24€
003 €
145€
0,00¢€

0,17 €|

ns1€
017 ¢
062€
0.03€
1,35 ¢|
0,00 €

392¢€
0,07 €
0,04 €
0,00 €
046 €
011€
015¢€

120€

083 €
0,02¢€
0,07¢€
0,02 €
0,00 €
0,46 €
0ARE
019€

0,30 €

344€
0,68 &
0,07€
0,36€
0,73€
001€
013€

2,25¢
002€
0,30€
068 €
007€
001€
0,368
013€

0,02 ¢

ANHANG 1

TO%

B5%

59%
2%
1%
0%
B%
5%
™%

18%
298¢

29%
4%
0%
0%

12%
R®

11%

53%
1%
3%

14%
2%
0%

17%
9%

258 ¢|

70%

%
1,75¢€]

3%

20%
600€

31%

17

33%
268¢€

B4%
13%

14%
0%
%

540€
59%
8%
18%
%
0%

3%

3B3C
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(Big) Schnitzel mit Pommes {
Pommes (TK)

Schaitzel (TK}

Butterschmalz

Zitrone Frochtsaft

: [Fartigprodult)
Schiniczel TK (vegan)
Pommes TK (vegan)
Margarime
Zitrone Fruchtsaft

Liig) Schnitze] mit Pommes (selbitgemacht)
Schnitrel:
Schinitzel
Hihnerei
(Weizen Mehl Type 405
Paniermehl
Butterschmalz

Zitrone Fruchtsaft

(Schwein)

Kartofteln
5 1enal itzbar)
Vollkorn-Reismehl

Schnitzel mit Pommes {vegan; selbstgemacht]
Schnitzel:

Soitam

(Wasizen Mehl Type 405

Mais Starke

[ Sujadrink milchsawer

Faniermehl

Margarine
Zitrone Fruchtsaft

Pommes:
Kartofteln

6l bar}
Vollkorn-Reismehl

Tortelling mit Sahnesols ]Wﬁm
Tortellini mit Rindfleisch
Zwiebeln roh

Ribél (Rapsdl)

Sahne (kochen)

'Weizen Mehl Type 405

Tortellini mit Sahnesols (vegan)
Tortellini [wegan)

Sojacreme (zum Kochen und Verfeinem)
Zwiebeln roh

Ribal (Rapsoly

'Weizen Mehl Type 405

LBiol Maultaschen {selbstgemacht]
Weizen Mehl Type 305

Hihnerel

Hartwelzengriel

Zwiebeln roh

Sehlagsahne

Butter

(Welrenhefte (Gewicht:gr. Diste)
Rratwurstheit

Hacktleisch, gemischt

Huhnerel

Paniermehl

Rindsuppe

(Wasser

(Wascer (Teig)

(¥ wvegan
(Weizen Mehl Type 405
Hartweizengriet
Olivendl [FUN]
Wasser

Zwiebeln roh
(Weizenbréte (Gewicht:gr. Liste)

vegane Butter

Elatts pimat

Sojacreme (rum Kochen und Vedeinem)
Panisrrmnhl

Weizenglute (Seitan Fix)

Gemisebrone gexsnn

(Wasser

Wasser (Gluten)

Bia) M (
Maultaschen [schwibisch)
Rindsusppe

(Wasser

vegane Maultaschen (Fertigprodukt]
(Gemisebrihe gekirmt
Wasser

(selb acht) a

200 g

FAY
98

150

25 g
9g

Ba4azg
BdLze
16,23 g
16,23 g
25 g
Sg

19157 g
460
383 g

RET g
16,48 g
165 R
29,67 g
16,48 g
25 g
9

19157 ¢
460 |
383 g

fir 4 Stilck
22,14 g
132g
332 g
44,27 g
11,07 g
37
496 g
Mg
3we
1992 g
332 g
6,19 g
327 g
30,22 g

2213 ¢
14,74 g
1778
WM g
44,26 g
9,9 g
277 g
48,60 g
11,07 g
EEV )
13,28 g
619 g
327,00 g
27,69 g

200,00 g
610 g
327 ¢

200,00 g
6,19 g
317,00 g

Jal

Jal [Schwein
Butaris
Discount glin

Vivera

Jal

Jal

Discount gin

(Wilhelm Bra
Jal Sti-Preis
jal

Jal

Butaris
Dizeount gin

0.N.
Broglio
Bauck Hof (0

Kato

lal

Jal

Alpro

Ja!

Jal

Diseount gln

o.M
Broelio
Bauck Hof (0

Steinhaus
0.N. (DE)
Jal

Rewe Beste
Ja!

Stainhaus
Alpro
o.N. (DE]
Jal

Ja!

Jal

Jal Stk -Preis
Weltgold
o.N. (DE)
Jal

Jal

lal

Mehlig & He
1al

Jal Stk -Preis
Jal

Rewe Feine '

Jal
Weltgold
Rewe Beste

o.N. (DE)
Jal

Alsan-S
Rewe Beste

5

Ial
Horbacher M
Jal

Blrger

Rewe Foire '

Blrger
Jal

0,20 € McCain

0,86 € iglo {Schweil
0,33 € Kerrygold
0,02 € Rewe Beste

2,03 € Rigerwalde
0,20 € Mecain
0,04 € Litta

0,02 € Rewe Beste

100 € Gourmet
0,08 € GOB Stk.-Pre
0,01 € Rosenmehl
0,01 € Leimer

0,33 € Kerrygold
0,02 € Rewe Beste

0,08 € Rewe Beste
0,01 € Thomy
0,02 € Bauck Hof (O

1,50 € Katn

0,01 € Resenmihl
0,00 € Ruf

0,05 € Alpro

0,01 € Leimer
0,04 € Litta

0,02 € Rewe Beste

0,08 € Rewe Beste
0,01 € Thomy
0,02 € Bauck Hof (O

0,60 € Rewe Beste
0,01 € Rewe Feine

0,00 € Rapso

0,50 € Weihenstepl
0,00 € Rosenmehl

1,70 € Vantastle
0,80 € Alpro

0,01 € Rewe Feine
0,00 € Rapso

0,00 € Rosenmehl

0,01 € Resenmehl
0,03 € GOB Stk.-Pre
0,00 € Rosenmehl
0,03 € Rewe Feine |
0,04 € Welhensteph
0,01 € Kerrygold
0,01 € Coppenrath §
0,25 £ Mohlig & He
0,20 € Wilhelm Bra
0,05 € GOB S1k.-Pre
0,00 € Leimer

0,02 € Jirgen Langk

0,01 € Rosenmehl
002 € Rosenmehl
0,02 € DeCecco

0,03 € Rewe Feine
0,01 € Coppenrath {
0,01 € Vielife

0,35 € Florette
004 € Alpre

0,00 € | smer

0,08 € Horbacher M
0,03 € Knorr

0,83 € Settele

0,02 € ilirgen Langk

0,99 € Blwger
0,03 € Knarr

0,80 €
192 ¢
0,36 €
012€

2,33¢€
0,80€
0,13¢
012¢€

210€
0.17€
0,02 €
0,04 €
0,36 €
012¢

017€
0.02€
0,02¢

1,506
0,07 €
0.00€
0,05¢
0,05¢
0,13 ¢
012¢

017 €
002€
002¢

0,90 €
0,06 €
0,02 €
112 ¢
0,00 €

1806
0,80 €
0,06 €
0,02 €
0,00 €

003 €
007 €
0,01 ¢
0,28€
0,06 €
0,03 ¢
[
0I5 ¢
025€
0,10€
001¢
0,06 €

0,03 €
0.04 €
0,02¢€

0,28 ¢
0,03¢€
0,02 €
0,68¢€

00 ¢
0,08 €
0,08 €

0,99 ¢

0,066

0,99 ¢
0,08¢

Rewe Bio
lal
Sonnenweg
Rewe Bio

Vivera
Rewe Bio
Alsan
Rewe Bio

Rewe Bio
Rewe Bio 51
Rewe Bio
Rewe Bio
Sonnenweg
Rewe Bio

FRewe Bio
Rewe Bio
Bauck Hof (©

Katn
Rowe Rin
Bauckhof
Berief
Rewe Bio
Alsan
Rewe Bio

Rewe Bio
Rewe Bio
Bauck Hof (G

bio verde
Rewe Bio
Purea

Rewe Bio
Rewe Bio

Alnatura
Rewe Bio
Rewe Bio
Purea
Rewe Bio

Rewe Bio
Rewe Bio st
Bauck Hof
Rewe Bio
Rewe Bio
Fewe Bio
Rowe Rin
Mehlig & He
Rewe Bio
Rewe Bio st
Fewe Bio
Jirgen Langt

Rewe Bio
Bauck Hol
Rewe Bio

Rewe Bio
Rewe Bio
Alsan Blo
Rewe Bio
Rows Bin
Rows Rin
Horbacher b
Rewe Bio

Rewe Bio

iirgen i angk

Blrger
Fewe Bio

0,53 € Rewe Biv
0,86 € iglo

0,43 € Sonnemweg
0,05 € Rewe Bio

2,03 € ROgenwalde
0,53 € Rewe Bio
0,14 € Alsan

0,05 € Rewe Bio

2,44 € Rewe Bio
0,20 € Kasendorfer
0,01 € Campo Verdi
0,07 € Rewe Bio
0,43 € Sonnenweg
0,05 € Rewe Bio

0.25 € Rewe Bio
0,02 € baybio
0,02 € Bauck Hof [D

1,50 € Katn

0,01 € Campo Verdd
0,01 € Bauckhof
0,03 € Alpro®

0,07 € Rewe Bio
0,14 € Alsan

0,05 € Rewe Bio

0.25 € Rewe Bio
0,02 € baybio
0,02 € Bauck Hof [D

2,28 € bio verde
0,02 € Rewe Bio
0,03 € Bio Zentrake
0,60 € Rewe Bio
0,00 € Campo Vend:

1,35 € Alnatura
1.00€ Rewe Bio
0,02 € Rewe Bio
0,03 € Bio Zentrake
0,00 € Campo Verd

0,02 € Campo Verd
0,08 € Kasendorfer
0,01 € Campo Verd
0,10 € Rewe Bio
0,05 € Berchtesgare
0,03 € Bio-Alpenbut
0,04 § Rews Rin
0,75 € Mahlig & He
0.54 € Rewe Bio
0,12 € Kasendorfer
0,01 € Rewe Bio
0,05 € Jirgen Langt

0,02 € Campo Verd:
0.06 € Campo Verdd
0,01 € Rinatura

0,10 € Rewe Bio
0,04 € Rewe Bie
0,02 € Alsan Bio
0,87 € Rewe Bio
M.08 £ Rewe Rin
0,01 £ Rews Rin
0,08 € Horbacher v
0,04 € Rinatura

1,52 € Rewe Bio

0,058 € lirgen [ angk

0,95 € Blrger
0,04 € Rinatura

0,53 €
192¢€
0A3€
0,14€

233 €
0,53 €
0,14 €
0,14 €

144 €
0I5 €
0,04 €
0,07 €
0,43 €
0,14 €

025€
0,04 €
0,02 €

1506
0Mme
001 €
0,05€
0,07 €
0,14 €
0,14 €

025 €
0,04 €
002 €

2,18¢€
005 €
003 €
0,60 €
001 €

138§
100€
005 €
0me
00me

0,05€
0,10 €
0,01€
021 €
0,06 €
0,03 €
0 é
0,756
0,54 €
0,15€
0,01€
0,05 €

005€
0,06 €
011€

0,22€
0,04 €
0,02 €
087 €
0,06
0me
0,08 €
012€

153 €
0,05 €

0,99 €
012€

0,50 €
139¢
0,35¢€
0,07¢€

L18€
0,50€
0,09¢
0,07 €

155€
0,13€
0,01€
0,03¢
0,35¢€
0,07¢€

0,12¢€
001€
0,02¢

1506
0,0 €
0.00€
0,05¢
0,03¢
0,09 ¢
0,07¢€

0,12¢€
0,01€
0,02¢

1,754
0.80€
0.03 €
0,01€
0,00¢

0,02€
005€
0,01 ¢
0,15¢€
0,05 €
0,02 €
0,07 €
0,75¢
022¢€
0,08¢€
0,01¢€
0,04 €

002¢€
003€
00z€

0,15¢
0,02¢€
0,02¢€
051¢€
0,04
001§
0.08€
005€

091€

0,04€

039¢
0,05¢

053¢ 2%
139¢€ 60%.
0,43 € 15%
0,10 € 3%
230€|
218€ 7%
053€ 18%
014€ 3%
0,10€ 3%
2e¢
244 € BE%
022€ 6%
0,02 € 1%
0,07 € 1%
0,43 € 15%
0,10 € %
025€ 5%
003€ [
0,02€ 1%
230¢|
1506 TRY
0,0 € 1%
001€ 0%
0,04 € %
0,07€ %
0,14 € 5%
0,10 € %
0.25€ 6%
003 € 1%
0,02 € 1%
191¢|
2I8€ 47%
0,04 € %
0,03 € 1%
0,60 € 50%
0,00€ 0%
161€
1,35 AT
100€ 31%
0,04 € 1%
003 € 0%
0,00€ 0%
2,59 ¢
003 € %
0,09 € 6%
0,01€ 1%
0,16 € 165
0,06 € 5%
0,03 € %
0,04 € Y
025 € 7T
0,54 € 24%
0,13 € 8%
0,01€ 1%
0,05€ 5%
ome|
003€ 2%
0,06 € 3%
0,06 € %
0,16 €
0,04 € 3%
0,02 € 2%
087 € 5%
0,06 € 5%
00 € 1%
0,08 € %
0,08 € 6%
os4¢
152€ G5
0,05 € T
095 €|
0,39 € 95%.
0,08 € 5%
1,05 €|

ANHANG 1

2%
57%
18%

4%
245€

T4
18%
5%
I

291¢

BE%
6%

%
12%
Eid

RR%
1%

%
%
6%
A%

2,95 €]

%
6%

11%
4%
w

8%
39%
10%

%

140€
2%
%
a%

2%

B1%
4%
1%
6%
6%

143€

o

L57€
92%
&%

L08€

40



Hunnertrikassee |io Honnertrikassee
Brathdhnchen Brustfilet
Weizen Mehl Type 405

Butter

Karotte (Mohrribe, Mahre) roh
|Champignon roh

Erbsen grin roh

(WeiBwein trocken
Huhnerbrihe

Sahne |kodhen)

Reis parboiled

Wasser

Variante 1
vegane Alternative 1u Hihnchen
(Waeiren Mehl Type 405
wngans Rutter
Karotte (Mohrribe, Mahre) roh
‘Champignon roh
Ertsen gron roh
Weiwein trocken
Cemlsebriihe gekirnt
Sojacreme (zum Kochen und Vedeinem)
Relc parboiled
(Wasser

weganes-Frikassee mit Hihnchenalternat Variante 2
Sojaschnetzel

Weizen Mehl Type 405

vegane Butler

Karotte (Mohribe, Méhre) roh
Champignon roh

Erbcen grin roh

Wellwein trocken

(Gemiisebriihe gekirnt

Sojacreme (zum Kochen und Vierleinern)
Reis parboiled

Wasser

Thumfisch Sandwich fmmmumu
Thunfisch

Mayonaise

Senf mittelscharf

Fusleheln rah

Vollkom Toastbrot

Zitrone Fruchisaft

veganer Thunfiseh
Sandwicherame/ Mayonalse vegan
Sonf mittelecharf

Zwiebeln roh

Wollkom Toastbrot

Zitrone Frechisaft

Eohirouladen Bio Kohlrouladen
WeiBkohl

Zwiebeln roh
Haekfleisch, gemischt
Hihnerel

Paniermehl

Butter

WaiRwain trocken
(Gemiisehriihe gekinnt
Wasser

Mais Starke

Creme Fraiche
Kartoffeln geschalt roh

wegans Kehireuladen Yariante 3
Weilkohl

Zwiebelm roh

veganes Haekfloicch (foucht)
Linsen

Paniermehl

vegane Butter
(Gemisebrihe gekirmt
Wasser

Mais Stirke

Creme Fraiche vegan
Weilwein trocken
Kartoffeln gearhilt roh

vegane Kohirouladen Variante 2
Weikkohl

Zwiebeln roh
Sojagranulat

Linsen

Panlerrmehl

vegane Butter
Gemiisehriihe gekirnt
Wasenr

Mals Stirke

[Creme Fraiche vegan
WeiBwein trocken
Kartoffeln geschalt roh

65 g
15 g

i0g
45 g
i

250 g
0g
100 g

258
135 g
FAN]
139 ¢
7361 g
1258
50 g
200 g

‘Wilkwern Brar
Ja!

Jal

Discount gln
Dizeount gln
Rowe Beste
Landwein
Jal

Rewe Beste
Jal

Like Meat
Jal

Alean.S
Discount gan
Discount gon
Rewe Beste
Landwein
Jal

Alpra

Ja!

Vantastic
Jal

Alsan-5
Discount gin
Discount gin
Rewe Beste
Landwein
Jal

Alpro

Jal

Dizcount gln

Garden Gour
Veganz

lal

0.N. (DE)

Jal

Discount gin

DE

0.N. (DE)

Jal

Jal Sth-Prels
Ja!

Jal

| andwein
lal

Jal
Jal
o.N.

DE

o.N. (DE)
Rilgenwalde
Milers Mih
Jal

Alsan-5

Ja!

Jal
Dr. Oetker
Landwein
nN

DE

o.N. (DE)
Veganz
Millers Mih
Ja!

Mlsan-5

Ial

Jal

Dr. Qetker
Landwein
..

0,73 € Wilhemn Brar
0,00 € Rosenmehl
0,03 € Kerrygold
0,02 € Rewe Regior
0,11 € Rewe Regior
0,23 € Rewe Beste
0,07 € Lugana

001 € Maggl

0,16 € Weihenstept
0,06 € Oryza

1,38 £ Veg. Metzge
0,00 € Rosenmahl
0,02 € Vielife

0,02 € Rewe Regior
0,11 € Rewe Regior
0,22 € Rewe Beste
0,07 € Lugana

0,01 € Knasr

0,25 € Alpro

0,06 € Oryza

0,29 € Veganz

0,00 € Rosenmehl
0,02 € Violife

0,02 € Rewe Regior
0,11 € Rewe Regior
0,22 € Rewe Beste
0,07 € Lugana

0,01 € Knorr

0.25 € Alpro

0,06 € Oryza

0,55 € Saupiguet
0,03 € Thamy

0,01 € Léwensenf
0,01 € Rewe Faine |
0.06 € Golden Toas
0,01 € Rewe Beste

1,41 € Garden Gour
0,12 € Vaganz

00 £ | fwencent
0,01 € Rewe Feine '
0,06 € Golden Toas
0,01 € Rewe Beste

0,20 € DE

0,01 € Rewe Feine
0,60 € Wilhelm Bra
0,04 € GAB Sth-Pre
0,02 € Leimer

0,07 € Kerrygold
0,05 € Lugana

N0 € Knoer

0,00 € Ruf
0,18 € Dr. Oetker
0,08 € Rewe Beste

0,20 € DE

0,01 € Rewe Faine '
1,20 € Vaginl

0,09 € Milllers Mih
0,02 € Leimer

0,05 € Violife

0,01 € Knorr

0,00 € Ruf

0,32 € Dr. Oether
0,05 € Lugana
008 € Rewe Reste

0,20 € DE

0,01 € Rewe Feine
0,18 € Veggie Frien
0,09 € Millers Mih
0,02 € Leimer

0,05 € Vielife

0,01 € Knoer

0,00 € Ruf

0,32 € Dr. Oetker
0,05 € Lugana
0,08 € Rewe Beste

0,73 ¢
0,01¢€
0,06 €
0,03 €
0,12¢
0,21¢
0.45¢€
0.03 €
0,35€
0,20 €

187¢
0,01€
005 €
0.03 €
0,12¢€
0,22¢€
0,45¢€
0,02¢€
0,25 ¢
0,20 €

0.36€
0,01¢€
0,05 €
0,03 €
0,12¢€
0,22¢
045 €
0,02€
0.25¢€
0,20 €

231¢€
0,14 €

0,06 €
016€
0,04 €

141€
012€
0,05 ¢
0,06 €
0,16 €
0,04 €

0,20 ¢
012¢
0,75 €
0,08 €
0,06 €
0,13¢
nan¢
0,07 €

0,00€
038 ¢
0,18 ¢

0,20€
0,12€
2,00€
0,10 €
0,06 €
0,09 €
0,02 ¢

0,00 €
0,32¢€
0,30 €
018 E

0,20€
0,12 ¢
0,41¢€
0,10 €
0,06 €
0,09 €
007 €

0,00 €
032¢€
0,30 €
0,18 €

Rewe Bio
Rewe Bio
Rewe Bio
Rewe Bio
Rewe Bio
Bloanbiater
Griglo
Rimatura
Rewe Bio
Dawvert

Like Meat
Rewe Bio
Alsan Rin
Rewe Bio
Rewe Bio
Bloanbieter
Grigio
Rewe Bio
Rewe Bio
Davert

Koro

Rewe Bio
Alsan Bio
Rewe Bio
Rewe Bio
Bloanbieter
Grigio
Rewe Bio
Rewe Bio
Davert

Followfish®
Campo Verds
Carmpa Verds
Rowe Rin
Rewe Bio
Fewe Bio

Garden Gow
Rewe Bio
Campa Verde
Rewe Bio
Rewe Bio
Rewe Bio

DE

Rewe Bio
Rewe Blo
Rewe Blo Stl
Rewe Bio
Rewe Bio
Grigin

Rewe Rin

Bauckhol
dennree
Rewe Bio

DE

Rewe Bis
Veggie Life
Rewe Bio
Rewe Bio
Alsan Bio
Rewe Bio

Bauckhof
Dr. Oetker
Grigio

Rewe Rin

DE

Rewe Bio
Blozentrale
Rewe Bio
Rewe Bio
Alsan Bio
Rewn Rin

Baudkhof
Dr. Oetker
Grigio
Rewe Bio

2,99 € Rewe Bio
0,00 € Campo Verd
0,06 € Bio-Alpenbut
0,03 € Rewe Bio
0,23 € Rewe Bio
0,23 € Bioanbleter
0,23 € Blorebe
0.04 € Rinatura
0,19 € Rewe Bio
0,33 € Davert

1,38 €| Like Meat
0,00 £ Campa Verd:
0,04 £ Alsan Rin
0.03 € Rewe Bio
0,23 € Rewe Bio
0,23 € Bioanbieter
0,23 € Biorebe
0,01 € Rinatura
0,31 € Rewe Bio
0,33 € Davert

0,28 € Rinatura
0,00 € Campo Vend
0,04 € Alsan Bio
0,03 € Rewe Bio
0,23 € Rewe Bio
0,23 € Bioanbieter
0,23 € Biorebe
0,01 € Rinatura
0,31 € Rewe Bio
0,33 € Davert

1,50 € Followfish®
0,21 € Campo Verd:
0,04 € Campo Verd:
0,02 € Rewe Ria
0,18 € Rewe Bio
0,02 € Rewe Biv

1,41 € Garden Gour
0,00 £ Blarentrale
0,04 £ Campo Verdd
0,02 € Rewe Bio
0,18 € Rewe Bio
0,02 € Rewe Bio

0,70 € DE

0,05 € Rewe Bio
1,62 € Rewe Blo
0,09 € Kasendorfer
0,10 € Rewe Bio
0,12 € Bio-Alpenbut
0,15 € Riorabe
0,01 € Rinatura

0,01 € Bauckhaf
0,30 € dennree
0,27 € Rewe Bio

0,70 € DE

0,05 € Rewe Bio

1 4R & Vaggie Life
0,08 € Davert
0.10 € Rewe Bio
0,07 € Alsan Bio
0,01 € Rinatura

0,01 € Bauckhaf
0,32 € Dr. Oetker
0,15 € Biorebe
0,27 € Rewe Rin

0,70 € DE
0,05 € Rewe Bio
0,34 € Rinatura
0,08 € Davert
0,10 € Rewe Bio
0,07 € Alsan Bio
N0 € Rinatura

0,01 € Bauckhof
0.32 € Dr. Oetker
0,15 € Biorebe
0,27 € Rewe Bio

298¢
00mc
007 €
0,03 €
023¢€
041€
0.24 €
004 €
019 ¢
033 ¢

138¢€

0,04 £
03 e
023€
041€
024 ¢
0,03 €
031€
B33€

0,66 €
0,01 ¢
0,04 €
0,03 €
0,23¢€
041€
0,24 €
0,03 €
031€
033€

162€
0,21€
0,04 €
0,05
0I3E
0,05 €

141€
0ME
0 E
0.05€
023 €
0,05 €

o
0,10 €
162€
011¢€
0,10 €
0,15 €
0,16 ¢
0me

0,01 €
0,30 €
0,27 ¢

0,70€
0,10€
148 ¢
015 €
0.10€
0,07 €

0,03 €

00€
032 €
0,16 €
037§

0,70€
0,10¢
0,55 €
0,15 €
0,10 €
0,07 €
0me

001 €
032€
0,16 ¢
027¢

0,73 ¢
0,01€
0,05€
0,02€
0,12¢€
0,22 ¢€
0.26 €
0,02 €
0.25€
0,13 ¢

163 €
0,00 €
0,08 ¢
0.02 €
0.12€
0,22€
0,26 ¢
0,01€
0,35 ¢
0,13 €

0.32€
0,01 ¢
0,08 ¢
0,02 ¢
0,12 €
0,22¢
0,26 €
0,01€
0.25€
0,13€

143¢€
0,08 €
0,02€
0,01€
0,11€
0,02¢

141€
0,12¢
nnae
0.03€
0,11€
0,02¢€

0,20¢
0,0T¢
0,67¢€
0,06 €
0,04 €
0,10€
017§
0,01 €

0,00€
0,28¢

0,13¢

0,20€
0,07€
1606
0.10€
004 €
0,07 €
0,01¢

0,00 €
0,32¢
0,17 €
013 ¢

0,20€
0,07 ¢
0,30 ¢
0,10 €
0,04 €
0,07€
0,01 €

0.00€
0.32€
0,17 ¢
0,13 ¢

299¢
001¢
007€
0,03 €
023€
831€
0.23€
004 €
019€
0,33¢

138 ]
001€
nnde
003€
023€
032€
0,23¢
002€
831€
033€

047 €
0,01¢
0,04 €
0,03 ¢
0,23€
032€
023€
002€
031€
033 €

1,56 €
021€

0,04 €
0.20€
003¢

141€
015€
004 €
0.04 €
0,20€
0,03 ¢

070¢
0,07¢
1,62 €]
010€
010€
013€
015§
00 e

001€
030¢
027¢

0,70 €]
0,07€
1,48¢
012€
010€
0,07 €
002¢€

0,01€
032¢
015€
0I7¢

070€
0,07¢
044 €
012€
010€
0,07€
00 e

0.01€
032¢
015¢
027¢

B1%

23%
12%
9%
140¢|

ANHANG 1

48%
13
1%

11%

%

11%
12%

290€

24%

12%

16%
1%

199¢]

75%
10%
b
%
10%
2%
o8 €
75%
%
2%
11%

2%
187€

347 €|

1%

&



Konigsberger Klopse  |Bio Kenigsberger Kiopse

Kartoffeln geschalt roh
Weizenbrotchen

[ Zwiebeln rah
Haekfleisch, gemischt
Hihnerei

Fanigrmehl  (halber EL; gr. Liste)
[ Senf mittelscharf
Zitrone Fruchisaft
Butter

(Wairen Mohl Type 405
Sahne (kochen)
‘Gemasebrihe gekornt
WWasser

Kartoffaln gesrchilt roh
Weizenbrotchen

Zwiebeln roh

Naturtofu

Riuchertofu

Sojamehl

Senf mittelscharf

(Gemasebrahe gekornt

vegane Butter

'Weizen Mehl Type 405
Panlermmehl  (halber EL; gr. Liste)
Sojacreme [rum Knchen und Ve
(Wasser

Zitrone Fruchisalt

Wasser (for Sojamehl)

Kaiverschmanm
Dinkelmehl Typ 630
Kuhmilch 1,5% Fett
Hilhnerei

Zucker
(WVanilleriscker
Bumer

Dinkelmehl Typ 630
Haferdrink
Backpulver

Zucker
Vanillezucker
vegane Butter

Papxik zel]8io Paprika

memm

Reis parboiled
Schalotte

Ribal (Rapesl)
Brathihnchen Brustfilet
(Gemiisepaprika rot roh
(Gemiisepaprika gelh roh
Tomanenmark
Hihnerbrihe

Sahne (kochen)
Schmand

(Wasser

Baprika-Bah chnetzeltes (vegan)
Reis parboiled

Schalotte

Ribal (Rapsdl)

vegane Alternative zu Hahnchen
(Gembsepaprika rot roh
(Gembsepaprika gelb roh
Tomatenmark

(Gemlsebriihe gekirnt

Sauwrrahm vegan

Sojacreme (zum Kochen und Verfeinern)
Wasser

Baprik choetzeltes (vegan]
Reis parboiled

Sechalotte

RObl (Rapssl)

Sojaschnetzel

(Gemiisepaprika rot roh
(Gemisepaprila gelb roh
Tomatenmark

(Gemisebrihe gekimt

Saverrahm vegan

Sojacreme {zum Kochen und Verfeinermn)
(Wasser

Variante 1

Variante 2

200 g
11,25 g

125 g
e
(]
g

B g

17 g
0g
557
294,428 g

g
SE

375 g
295 g
5

g
127 g

375 g
125 ¢
54

o.M

Jal

o.M, (DE)

Jal

Jal Sti.-Preis
Jal

Jal

Discount gin
Jal

lal

Rewe Beste
Jal

6N

Jal

0.N. (DE)
Rewe Bio
Rewe Bio
Alnatura
Jal

Jal
Alsan-5
Jal

Jal

Alpro

Discount gun

Jal
Ja!
Jal Stk -Preic
Jal
lal
Jal

Jal
Alpro
Jal

Jal

1al
Alsan-5

Jal

Rewe Beste
Jal

'Wilhem Brar
Nisenunt giin
Riowe Regiot
jal

Jal

Rewe Beste
Jal

Like Meat
Discount gin
Mewe Regior
Ja!

Jal

Dr. Qetker
Alpro

Ja!

Rewe Beste
Ja!
Vantastic

0,08 € Rewe Beste 0,18 €|Rewe Bio
0,02 € Coppenath £ 0,04 €|Rewe Bio
0,01 € Rewe Felne ' 0,06 €|Rewe Bio
0,75 € Wilhelm Bra 0,94 €|Rewe Bio
0,08 € GOB Stk.-Pre 0.16 €|Rewe Bio St
0,00 € Leimer 0,02 €|Rewe Bio
0,01 € Lowensenf 0,03 €| Campo Verd
0,01 € Rewe Beste 0,04 €|Rewe Bio
0,14 € Kerrygold 0,25 €|Rewe Bio
0,00 € Rewenmehl 0,07 €|Rewe Rin
0,05 € Weihenstept 0.11 €|Rewe Bio
0,03 € Knorr 0,07 €|Rewe Bio
008 £ Rowas Rocta 0,18 €| Rewa Ria
0,02 € Coppenrath 0,04 €|Rewe Bio
0,01 € Rewe Feine 0,06 €|Rewe Bio
0,40 € Berief 0,44 £|Rewe Bio
0,26 € Berief 0,36 €|Rewe Bio
0,07 € Alnatura 0,07 €| Almatura
0,01 € Lowensenf 0,03 €| Campo Verdh
0,03 € Knorr 0,07 €|Rewe Bio
0,10 € Violife 0,18 €|Alsan Bio
0,00 € Resenmehl 0,02 €|Rewe Bio
0,00 € Leimer 0,02 €|Rewe Bio
008 € Alpra .08 €|Bewe Rin
0,01 € Rewe Beste 0,04 €|Rewe Bio
0,07 € R hi 0,11 €| Mehizaub
0,05 € Weibenstepl 0,13 €| Rewe Bio
0,15 € GOB Stk.-Pre 0,31 €| Rowe Bio St
0,00 € Sidrucker 0,00 €|1al

0,01 € Dr. Oather 0,15 & | Ruf

0,14 € Kerrygold 0.25 €| Rewe Bio
0,07 € R hl 0,11 €| Mehlzaub
0,25 € Oatly 0,25 €| Rewe Bio
0,02 € Ruf 0,03 €| Ruf
0,00 € Sidrucker 0,00 €] Jal

0.01 € Dr. Oetiker 0.15 €| Rut

0,10 € Vialife 0,18 €| Alzan Bio
0,06 € Oryza 0,20 €| Davert
0,06 € Rewe Beste 0,06 €| Rewe Bie
0,02 € Rapso 0,06 €| Purea
0,73 € Wilhemn Brar 0,73 €| Rewe Bio
0,18 € Rewe Riegioe 01,3R €| Rewe Rin
0,19 € Rewe Risgior 0,19 €| Rewe Rin
0,05 € Mutt 0,12 €| Rewe Bio
0,01 € Maggi 0,05 €| Rinatura
0,17 € Weihenstept 0,37 €| Rewe Bio
0,03 € Frankenland 0,05 €| Rewe Bio
0,06 € Oryza 0,20 €| Davert
0,06 € Rewe Beste 0.06 €| Rewe Bio
0,02 € Rapso 0,06 €| Purea
1,38 € Veg. Meuge 187 €| Like Meat
0,18 € Rewe Regior 0,38 €| Rewe Bio
0,19 € Rewe Regior 0,19 €| Rewe Bio
0,05 € Mutti 0,12 €| Rewe Bio
0,01 € Enorr 0,02 €| Rewe Bio
0,06 € Dr. Oetker 0,06 €| 0r. Detker
0.26 € Alpro 0.26 €|Rewe Bio
0,06 € Oryza 0,20 €| Davert
0,06 € Rewe Beste 0,06 €| Rewe Bio
0,02 € Rapso 0,06 €|Purea
0,20 € Veganz 0,36 €| Koro
0.18 € Rewe Regior 0,38 €| Rewe Bio
0,19 € Rewe Regior 0.19 €| Rewe Bio
0,06 € Mutt 0,12 €| Rewe Bio
0,01 € Knoer 0,03 €| Rewe Bio
0,06 € Dr. Oether 0,06 €| Dr. Oether
0,26 € Alpro 0,26 €| Rewe Bio

0,27 € Rewe Biv
0,04 € Rewe Bio
0,02 € Rewe Bio
2,03 € Rewe Bio
0.18 € Kasendorfer
0,03 € Rewe Bio
0,03 € Campo Verd
0,02 € Rewe Bio
0,23 € Bio-Alpenbut
0,01 € Campn Verd
0.06 € Rewe Bio
0,04 € Rinatura

0,27 € R Rin
0.04 € Rewe Bio
0,02 € Rewe Biv
0,40 € Berief

0,26 € Berief

0,07 € Alnatura
0,03 € Campo Verd:
0,04 € Rinatura
0,14 € Alsan Bio
0,01 € Campo Verd:
0,03 € Rewe Bia
010 € Rewe Bin

0,02 € Rewe Bio

0,11 € Mehlzauber
0,07 € Welhenstept
0,36 € Kasendorfer
0,00 € SOdzucker
0,02 € Rewn Rin
0,23 € Bio-Alpenbun

0,11 € Mehlzauber
0,13 € share

0,08 € Biozentrale
0,00 € SOdzucker
0.02 € Rewe Bio
0,14 € Alsan Bio

0,33 € Davert
0,12 € Rewe Bio
0,10 € Bio Zentrale
2,99 € Rewe Bio
N,/ € Rewe Rin
030 € Bewe Rin
0,06 € Bio Zentrale
0,06 € Rinatura
0,20 € Rewe Bio
0,04 € Rewe Bio

0,33 € Davert

0,12 € Rewe Bio
0,10 € Bio Zentrale
1,38 €| Like Meat
0,61 € Rewe Bio
0,30 € Rewe Bio
0,06 € Bio Zentrale
0,02 € Rinatura
0,06 € Dr. Qatker
0,33 € Rewe Bio

0,33 € Davert
0,12 € Rewe Bio
0,10 € Bio Zentrale
0,28 € Rinatura
0.61€ Rewe Bio
0,30 € Rewe Bio
0,06 € Bio Zentrale
0,02 € Rinatura
0,06 € Dr. Oether
0,33 € Rewe Bio

0,27¢
0,04 €
0,05 €
2,03¢€
022€
003 €
0,03 €
0,05 €
020€
00 €
0,06 €
011€

027¢
0,04 €
0,05 €
0,44 €
0,36 €
0,07€
003€
011€
0,14 €
0,03 €
003€
(XL

005€

011€
011€
045€
0,00€
05 é
019 €

011 €
0,28 €
0,19
0,00 €
0I5€
0,14 €

033¢€
0,12¢€

033¢€
012€
0,13€
1,38¢€
0,61¢€
0,30 €
0,14 €

0,06 €
033€

033¢€
B12€
03¢
0,66 €
0.61€
030€
014€
0,08 €
0,06 €
033¢€

0,13 ¢
0,03 €
0,03 €
0,84 €
0.12€
0,01€
0,02¢
0,02¢€
0,19 €
0,01 €
008 €
005€

0,11¢
0,03 €
0,03 ¢
0,42 €
0,31 €
0,07 €
0.02€

0,14 €
0,01 €
0,01 €
0,08 €
0,02¢€

0,09¢
0,09€
0,23€
0,00€
008 €
0,19¢€

0,09¢€
0,25¢
0,02¢€
0,00€
008 €
0,14€

0.13€
0,06 €
0,04 €
1,63 ¢
0,28¢
0,19 ¢
0,08 €
0,02€
0,06 €
0.26 €

0,13 €
0,06 €
0,04 €
0,32¢€
0.28€
0,19€
0,08€
0,02¢
0,06 €
0,26 €

027¢

037€
0,04 €
0,04 €
042€
031€
0,07€
003 €
008 €
014€
0,02€
0,03€

nnE

0,03 €

011¢€
0,09€
0,40 €
0,00 €
n13€
026€

011€
0,20 €
014€
0,00 €
013€
014€

0,33¢
012€
012€
299€
0R1§
nang
0,10€
0,06 €
020¢
0,04€

0.33€
012 €
012€
1,38¢€
0,61¢€
0,30€
010€
003 €
006§
033€

0,33 €
0,12€
0,12 €
0,47 €|

030€
010€
0,03¢
0,06 €
0,33€

ANHANG 1

1%
%
3%

32%

2%
5%
1%

10%

1¥%

15%
A3%
A%
1%
13%
4%
osae|

17%
%
%

27%

208
4%
2%
5%

w
B

2%
1355¢€

11%
A%

13%
2%
Lo1€

168
28%
19%

1%
15%
073¢€

42



Elsasser Flammbkuchen ]mmmﬂmm.um
(Creme Fraiche

Sahne (kochen)
Speckwirfel

Zwiebelm roh

(Weizen Mehl Type 405
Olivendl

Wasser

Elammkuchen (vegan)

(Creme Fraiche vegan

Sojacreme (zum Kochen und Verdeinem)
Riuchertofu

Fuslehelm rah

(Weizen Mehl Type 405

Clivenol

(Wasser

Lasagne Bolognese | Bio Lasagne Bolognese
Hackfleisch, gemischt

Zwiebeln roh

Knoblauch roh

Tomatenmark

Rotwein

Tomaten Konserve, nicht abgetropfit
Karotte (Mohrribe, Mahre) roh
Lasagnebilatter

Maozzarella

Butter

Weizen Mehl Type 405

Kuhmileh 1,5% Fett

|wegane Lasagoe Bolognese. Variante 1
Naturtofu

Lwiebelm rah

Enoblauch roh

Tomatenmark

Rotwein

Tomaten Konserse, nicht abgetropit
Karotte (Mohrrilbe, Méhre) roh
Lazagneblitter

Mozzarella [vegan)

vegane Butter

Weizen Mehl Type 405

Haferdrink

vegane Lasagne Bolognese Variante 2
Sojagranulat

Fwilaheln roh

Kncblauch roh

Tomatenmark

Rotwein

Tomaten Konserwe, nicht abgetropft
Karotte {Mohmibe, Mahre) roh
Lasagneblitter

Maorzarella (vegan)

vegane Butter

'Weiren Mehl Type 405

Haterdrink

(Gemasebrine gekonnt

Wasser

Bog
125
500 g
Bog
2000 g
Mmng
1250 f

250 ¢
125 ¢
500 g
0
2000 g
24,0 g
1250 g

Jal

Rewe Beste
Ja!

o.N. (DE)
Jal

Rewe Reste

Dr. Oetker

Rewe Bio
o.N. (DF)
jal

Rewe Beste

Jal

o.N. (DE)
Diseount gln
Jal

bon seir

Jal

Discount gun
Rewe Beste
Jal

Jal

Jal

Jal

Rewe Bio
0.N. [DE}
Discount glin
Jal

bon soir

Jal

gin
Rewe Beste
Vidlite [gerie
Alsan-5

1al

Alpro

Veganz

a.N. (DF)
Discount giin
Jal

bon soir

Jal

Discount gln
Rewe Beste
Viclife (gerie
Alsan-S

lal

Alpro

Jal

0,09 € Dr. Oetker
0,03 € Weihenstept
0,36 € Relnert

0,02 € Rewe Feine '
0,08 € Rosenmehl
0,21 € DeCeeen

0,16 € Dr. Oether
0,05 € Alpro

0,28 € Berief

01,07 € Rewe Feine
0,08 € Rosenmehl
0,21 € DeCecro

0,60 € Wilhelm Bra
0,01 € Rewe Feine '
0,01 € Discount gln
0,05 € Mutti

0,10 € primitivo rise
0.25 € Rewe Beste
0,02 € Rewe Regior
0,13 € Barilla

0,24 € Galbani

0,11 € Kerrygold
0,01 € Rosenmehl
0,14 € Welhenstept

0,50 € Berief

0,01 € Rewe Feine |
0,01 € Discount gin
0,05 € Mutti

0,10 € primitivo risd
0,25 € Rewe Beste
0,02 € Rewe Regior
0,13 € Barilla

0,75 € Violite (gerie
0,08 € Violire

0,01 € Rosenmehl
0,40 € Oatly

0,18 € Veggle Frien
0,01 £ Rewe Feine |
0,01 € Discount gin
0,05 € Mutti

0,10 € primitivo rise
0,25 € Rewe Beste
0,02 € Rewe Regior
0,13 € Barilla

0,75 € Violife (gerie
0,08 € Vielife

001 € Resenmehl
0.40 € Oatly

0,01 € Knorr

0,19 €
0,07 €
0,83 €
0,16 €
0,26 €
0,26 €

0,16 €
0,05 €
0,40€
0,18 €
0,26 €
0,26 €

0,75¢
0,06€
0,01 €
012¢
0,80¢€
0.66 €
0.04€
019€
0,88€
0,20€
0,03€
0,34 ¢

055€
0.06€
0,01¢
012¢
0,80 ¢
0,66€
0,04€
0,19¢€
0,75€
014 €
0,03¢€
0,40¢€

041 €
0,06 €
0.01€
012€
0,80€
0,66 €
0,04 €
0,19 ¢
0,75 €
014 €
00
0,40 €
0,02€

dennree

Rewe Bio
Rewe Bio
Rewe Bio
Rewe Bio
Rewe Rin

Dr. Oether
Rewe Bio
Rewe Bio
Rewa Rin
Rewe Bio
Rewe Bio

Fewe Bio
Rewe Bio
Rewe Bio
Rewe Bio
biorebe
Rewe Bio
Rewe Bio
Alnatura
Rewe Bio
Rewe Bio
Rewe Bio
Rewe Bio

Rewe Bio
Rewe Bio
Rewe Bio
Rewe Bio
biorebe

Rewe Bio
Rewe Bio
Alnatura

Rewe Bio
Alsan Bio
Rewe Bio
Rewe Bio

Biozentrale
Rowe Rin
Rewe Bio
Rewe Bio
biorebe
Rewe Bio
Rewe Bio
Alnatura
Rewe Bio
Alsan Bio
Rewe Bin
Rewe Bio
Rewe Bio

0,15 € dennree
0,04 € Rewe Bio
1,25 € Abraham
0,06 € Rewe Bio
0,15 € Campo Verd:
0,17 € Rinatura

0,16 € Dr. Dether
0,06 € Rewes Bio
0,28 € Berlef
0,06 € Bewe Rin
0,15 € Campo Verdi
0,17 € Rinatura

1,62 € Rewe Bio
0,02 € Rewe Bio
0,01 € Rewe Bio
0,06 € Bio 2entrale
0,33 € demater
0.35 € Biczentrale
0.04 € Rewe Bio
0,27 € Alnatura
0,36 € Rewe Bio
0,18 € BiceAlpenbul
0,02 € Campo Yerd:
0,20 € Welhensteph

0.50 € Berief

0.02 € Rewe Bio
0,01 € Rewe Bio
0,06 € Bio Zentrale
0,32 € demeter
0,39 € Blozentrale
0,04 € Rewe Bio
0,27 € Alnatura
0.93 € Rewe Bio
0,11 € Alsan Bio
0,02 € Campo Verd
0,20 € share

0,34 € Rinatura
02 € Rewe Rin
0,01 € Rewe Bio
0.06 € Bio Zentrale
0,32 € demeter
0,35 € Biozentrale
0,04 € Rewe Bio
0,27 € Alnatura
0,93 € Rewe Bie
0,11 € Alsan Bie
0.02 € Campo Verdd
020 € share

0,01 € Rinatura

0,15€
0,04 €
143¢€
012¢€

143€

0,16 €
0,06 €

0138
046 €
143¢€

162 €
0,05€
0,01€
0,11 €
0,40 €
090 €
004 €
0,27 €
0,36 €
0,23€
0,05 €
0,30 €

055 €
005 €
0,01€
0,14 €
0,40 €
0,90 €
o€
027¢€
093 €
011€
0,05€
0,44 €

0,55 €
0,05 €
001€
0,14 €
0,40 €
0,90 €
0,04 €
0,27 ¢€
093¢
011&
0,05 €
04 €
003 €

0,14 €
0,05 ¢
0,60 €
0,00 €
0,17€
0,23 €

0,16¢
0,05€
0,34 ¢
0,08 &
047 €
0,23 ¢

0,67 ¢
0,03¢€
0,01€
0,08 ¢
0,45 €
045¢€
003 €
0,16¢€
0,56 €
0,15¢€
0,02¢€
0, ¢

0,52¢€
003 €
0,01¢
0,08¢
045¢€
045 ¢
003¢€
0,16¢€
0.75€
0,11€
0,02€
0,40¢€

0,30¢€
n,01€
0,01€
008 €
045€
045¢€
0,03 ¢
0,16 €
0,75¢
0,11¢
0,02
0A40€
0.01€

0,15€
0,04 €
1,34€
0,00 €
0,30 €
0ANE|

016¢€
0,06 €]
0,34¢€
008 €
0.30€
0,80 €/

162¢€
0,04 €
0,01€
0,10€
0,36€
064 €
0.04€
027€
0,35€
0,21€
0,03€
0,35 €

052€
004 €
0,01¢€
0,10€
0,36 €
0,64 €

027€
093€
011€
003€
032¢

01 €
004 €
0.01€
010€
0366
0,64€
0,04 €
0,27€
093¢
011€
0nie
032€
002€

ANHANG 1

1%

17%
0%
3%

15%

185

S5
5%
4%
13%
301€|

11%
1%
0%
3%

16%

16%
i%
6%

IT%
4%
1%

14%
0%

280¢|

1m%

1,75¢]

41%

15%

%
11%
10%

28%
3%

337¢

13%
1%
0%
3%

11%

19%

28%
I
1%

10%

331¢

&3



ANHANG 2

UMRECHNUNGSFAKTOREN
(AUF KG-PREISE) FUR STUCK-

SOWIE LITERPREISE

Die nachstehende Tabelle zeigt, welche Stickgewichte oder Gewichte pro Liter zur Um-
rechnung einzelner Lebensmittel auf deren kg-Preise verwendet wurden (inklusive Quel-

lenangaben).

Preisengabe Lebensmittel @ Gewicht in g/Stluck Quelle
Huhnerei 63 grine Liste (IFPE)
Stlckpreise Porree (Lauch) 184,6 grune Liste (IFPE)
Zitrone 65 USDA
Preisengabe Lebensmittel Gewicht in g pro Liter Quelle

Literpreise

Apfelessig 1000 USDA (vinegar)

Pflanzenmilch 1000 L. Stroetmann GroRmarkte GmbH & Co. KG
Kuhmilch 1,5% Fett 1000 Monica Mengenliste

Fette und Ole 920 SysKem Chemie GmbH

Senf mittelscharf 1080 Kihne (Hersteller)

Sojacreme (Kochen) 1004 Herstellerangabe (Alpro)

Wein 1000 Monica Mengenliste

QUELLEN AUS ANHANG 1UND 2:

Bundesamt flr Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit
(2002): Mittlere Gewichte einzelner Obst- und
Gemuseerzeugnisse. (http://www.bvl.bund.de/SharedDocs/
Downloads/04_Pflanzenschutzmittel/rueckst_gew_obst_
gemude_pdf.pdf?__blob=publicationFile) (eingesehen am
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