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 MATTHEW GLOVER, COFUNDADOR 
 DA VEGANUARY  

“Quando a minha esposa Jane e eu decidimos 
lançar um ‘desafio vegano’ de Ano Novo em 
2014, esperávamos que umas 1.000 pessoas 
participariam. Foram mais de 3.000 inscritos, e 
ficamos maravilhados. Agora, o Veganuary é uma 
data mais importante no calendário do varejo 
do que o Natal no Reino Unido, refletindo o 
número cada vez maior de pessoas que escolhem 
alimentos à base de plantas. Contar com dois 
milhões de participantes oficiais do Veganuary 
em apenas oito anos é uma grande conquista, 
mas a explosão de produtos à base de plantas 
que os acompanhou está verdadeiramente 
revolucionando o futuro da alimentação.”

PARABÉNS PARA NÓS

O Veganuary (Janeiro Vegano) 
foi criado na Inglaterra em 2014 e 
está comemorando uma década 
- no Brasil, a campanha acontece 
desde 2021.  Milhões de pessoas de 
quase todos os países do mundo 
experimentaram o veganismo 
conosco na última década, e 
o panorama alimentar mudou 
drasticamente desde então.

Estamos focados em mudar 
comportamentos e atitudes 
dos consumidores, e para isso 
acontecer nós fornecemos todas 
as informações e o apoio prático 
necessários para tornar a transição 
para o veganismo tão fácil e 
agradável quanto possível ao longo 
do mês.

Os participantes se inscrevem em 
veganuary.com/queroexperimentar. 

O Janeiro Vegano é mais do que 
uma promessa; também apoiamos 

marcas, comércios e restaurantes 
a expandirem as suas opções à 
base de plantas. No ano passado, 
milhares de empresas participaram 
do Veganuary, e mais de 1.610 
novos produtos e opções de pratos 
veganos foram lançados. Algumas 
dessas inovações que fizeram 
nossos corações baterem mais forte 
foram o Vegan Royale Bakon King 
do Burger King , o Double McPlant 
do McDonald’s (ambos no mercado 
esuropeu e estadunidense) e novas 
ofertas à base de plantas do Subway 
(que chegaram à América Latina).

A Veganuary agora tem presença 
oficial, com times alocados, em EUA, 
Reino Unido, Alemanha, Argentina, 
Brasil, Chile, Índia e - novidade 
este ano - Espanha. Também 
trabalhamos com organizações 
parceiras que realizam campanhas 
adicionais de Veganuary no 
México, Itália, França, Suíça, Áustria, 
Singapura, Austrália e África do Sul.

QUEM SOMOS

1,610
Mais de 1.610 novos 
produtos e menus 
veganos foram lançados 
globalmente durante o 
mês de janeiro  

MILHÕES
Desde o lançamento em 
2014, milhões de pessoas 
em todo o mundo se 
inscreveram para participar 
do Janeiro Vegano 

6,800
Nossa campanha de 2023 
apareceu em mais de 
6.800 matérias na mídia

98%
98% dos participantes do 
Veganuary recomendariam o 
desafio a seus amigos

OS NÚMEROS DO #JANEIROVEGANO DE 2023

155 MILLION 
Mais de 155 milhões de 
pessoas foram alcançadas 
através das redes sociais da 
Veganuary internacionalmente 

2,3 MILHÕES 
2,3 milhões de pessoas 
visitaram o site do Veganuary 
em busca de receitas e dicas 
úteis sobre como adotar 
uma alimentação à base de 
plantas 

https://veganuary.com/pt-br/inscreva-se/
https://veganuary.com/try-vegan
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NOSSO IMPACTO

PARA CADA
UM MILHÃO
DE PARTICIPANTES 
QUE ADOTAM UMA 
ALIMENTAÇÃO VEGANA 
DURANTE 31 DIAS, OS 
IMPACTOS POSITIVOS 
SÃO ENORMES!
Com base em cálculos de  
Poore & Nemecek, 2018.
science.sciencemag.org/content/360/6392/987/ 

405 TONELADAS 
MÉTRICAS DE PO

4
 3-EQ

(EUTROFIZAÇÃO)
o mesmo que 1.645 

toneladas métricas de 
águas residuais tiradas das 

vias fluviais

103.840 TONELADAS 
MÉTRICAS DE CO

2
EQ  

NÃO EMITIDAS
equivalente a 253.268 
voos de Santiago do 

Chile (Chile) ao Rio de 
Janeiro (Brasil)

3.4 MILHÕES DE  
ANIMAIS POUPADOS**

** Segundo a calculadora da  
The Vegan Society’s

6,2 MILHÕES DE 
LITROS DE ÁGUA 

poupados
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MAIS DE 3 MILHÕES  
DE PESSOAS 

              ao redor do mundo se  
     inscreveram oficialmente em  
   nosso site para experimentar o       
 veganismo conosco desde 2014. 
Estudos mostram que milhões de 
pessoas adicionais  
participam  
sem nem mesmo  
se inscreverem

PESSOAS DE QUASE 
TODOS OS PAÍSES  

DO MUNDO 
participaram do Veganuary 

esse ano (apenas a Cidade do 
Vaticano e a Coreia do Norte não 

registraram inscrições)

MAIS DE 820 NOVOS 
PRODUTOS VEGANOS 

foram lançados durante o Veganuary

MAIS DE 155 
MILHÕES DE 

PESSOAS 
alcançadas por 
meio das redes 

sociais do Veganuary 
internacionalmente

MAIS DE 790 OPÇÕES DE 
PRATOS VEGANOS

foram criados em redes e restaurantes 
em comemoração ao Veganuary

 MAIS DE 6.800 
ARTIGOS   

sobre o Veganuary 
foram publicados ao 

redor do mundo

2,3 MILHÕES DE  
PESSOAS VISITARAM O  

SITE DO VEGANUARY 
em busca de dicas úteis sobre 

alimentação baseada em plantas

A hashtag #Veganuary foi 
visualizada no TikTok 

 MAIS DE 894 MILHÕES  
DE VEZES 

até o final de janeiro de 2023

Nossa nova série no YouTube e o 
podcast Veganuary receberam 

DEZENAS DE MILHARES DE 
VISITAS E AUDIÊNCIA 

durante a campanha

VEGANUARY 2023 EM NÚMEROS
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 APROXIMADAMENTE 8% 
DAS PESSOAS NA AMÉRICA 

LATINA SE IDENTIFICAM COMO 
VEGETARIANAS OU VEGANAS
número semelhante ao dos Estados 
Unidos. No México, esse número é 

surpreendente, atingindo 20% - mais  
que o dobro dos EUA.

AUMENTO NA PROCURA:
Entre 2014 e 2022, o volume de buscas  
pelo termo “vegano” aumentou mais  

de 660% no Brasil

(Fonte: Sociedade Vegetariana Brasileira)

Em 10 anos, o número de empresas  
abertas com o termo “vegano” no nome

CRESCEU MAIS DE 500%
 no Brasil.

(Fonte: CNN + Ministério da Economia)

 

ESTUDOS INDICAM QUE O 
MERCADO GLOBAL DE COMIDA 
VEGANA DOBRARÁ ATÉ 2028

 com uma taxa de crescimento  
anual de 9,3%.

BRASIL: 14% DA POPULAÇÃO SE  
DECLARA VEGETARIANA  

OU VEGANA. 

EDe acordo com um artigo de dezembro de 2020 do New York Times, “O 
número de vegetarianos no Brasil dobrou em um período de seis anos, 

resultando em uma indústria vegetal em ascensão que visa tornar as fábricas 
de carne obsoletas (…) Segundo pesquisa Ipec de 2018, 30 milhões de 

pessoas, ou 14% dos brasileiros, declararam ser vegetarianos em 2018”.

Mercado vegano também é  

impulsionado pela demanda da saúde:

 SEGUNDO A AGÊNCIA BRASIL, 
40% DA POPULAÇÃO BRASILEIRA 

É INTOLERANTE À LACTOSE.

60% DOS BRASILEIROS DIZEM 
QUERER CONSUMIR PRODUTOS 

O MAIS NATURAL POSSÍVEL,
e 32% garantem escolher a opção 

vegana quando destacada por 
restaurantes e estabelecimentos
(Fonte: Sociedade Vegetariana  

Brasileira + Ibope)

POR QUE SE ENVOLVER NA CAMPANHA?

https://svb.org.br/vegetarianismo-e-veganismo/mercado-vegano/
https://www.elmostrador.cl/revista-jengibre/2023/02/02/predicen-que-el-mercado-de-comida-vegana-se-duplicara-para-el-2028/
https://www.elmostrador.cl/revista-jengibre/2023/01/03/ventas-de-productos-plant-based-crecio-un-41-en-restaurantes-cafeterias-y-hoteles/
https://www.cnnbrasil.com.br/economia/mercado-vegano-cresce-no-brasil-com-ajuda-de-flexitarianos-mostra-pesquisa/
https://svb.org.br/vegetarianismo-e-veganismo/mercado-vegano/
https://vegconomist.es/mercado-y-tendencias/mexico-la-nueva-capital-del-emprendimiento-vegano-en-latinoamerica/
https://www.nytimes.com/2020/12/26/world/americas/brazil-vegetarian.html
https://www.nytimes.com/2020/12/26/world/americas/brazil-vegetarian.html
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2024 CAMPAIGN HIGHLIGHTS

 UMA CAMPANHA QUE VAI 
.INSPIRAR AS PESSOAS 
.A IREM DA RESOLUÇÃO 
.PARA A REVOLUÇÃO EM 

UMA GARFADA 

 UMA NOVA JORNADA DE 
.CONTEÚDO, INFORMAÇÕES 

.E DICAS NUTRICIONAIS 
.PARA APOIAR TODO 

.MUNDO NOS 31 DIAS DE 
.DESAFIO 

 NOVAS EMBAIXADORAS 
A atriz Valentina Bulc e a drag queen 

Leyllah Diva Black se unem ao time de 
embaixadores que inclui Xuxa, Paul 

McCartney, Emiliano D’Ávila e muitos 
outros.

 MARCAS BRASILEIRAS 
.ENTRAM NO MAPA 

Neste ano, damos o início oficial na 
participação de marcas veganas e não 

veganas na campanha, com ofertas, 
conteúdos e receitas exclusivas pro 

#JaneiroVegano

 GUIA DE RESTAURANTES 
VEGANOS 

Respondendo às manifestações 
dos participantes, convidamos 

influenciadores das cinco regioões 
do Brasil para indicar os melhores 
restaurantes veganos na região.  

 LIVRO DE RECEITAS DAS 
.CELEBRIDADES 2024 

Com nova receita de Hana Khlalil, 
além de Xuxa, Venus Williams, 

Alicia Silverstone, Dra. Jane 
Goodall e muito mais.



COMO FALAR 
COM A GENTE
Estaremos emitindo comunicados de 
imprensa regulares durante dezembro e 
janeiro. Para ser adicionado à nossa lista 
de imprensa, envie um e-mail com seus 
dados para: paula@veganuary.com.

Para perguntas urgentes da imprensa, por 
favor ligue +5551991665450.

Você pode a usar nossa marca
ao escrever sobre Veganuary, desde que 
você siga nossas diretrizes de marca.
Ambos estão disponíveis aqui. 

Imagens gerais para ilustrar matérias sobre 
Veganuary podem ser baixadas aqui. 

https://drive.google.com/drive/folders/1VgLYDcAaRY41qJ-E0F8AhXK7rELg9E0k?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1VgLYDcAaRY41qJ-E0F8AhXK7rELg9E0k?usp=sharing

