
LUGARES CON MÁS OPCIONES 
VEGANAS EN LATAM

RANKING 2023



HappyCow, la aplicación número 1 del mundo para
descubrir comida vegana, presente en más de 180
países, junto a Veganuary, organización global que
promueve el veganismo, realizaron la segunda versión
del ranking que evidencia los países y ciudades que
ofrecen más alternativas veganas en América Latina.

INTRODUCCIÓN



SOBRE EL RANKING 2023
El estudio tiene por finalidad dar a conocer los países y ciudades con mayor oferta
alimenticia para personas veganas.
La data utilizada proviene de los datos proporcionados por la aplicación
HappyCow y el estudio considera el análisis de los siguientes países: Argentina,
Brasil, Bolivia, Chile, Colombia, Ecuador, Uruguay, Paraguay, Perú, México y
Venezuela.
Para el análisis, se consideran todas las categorías de la aplicación segmentadas
en vegano, vegetariano y con opción vegana.
Sobre los tipos de negocios analizados, se consideran: restaurantes, tiendas
saludables, tiendas veganas, panaderías o pastelerías, delivery, catering, cafetería,
heladería, mercado agricultor, jugo bar, organizaciones, vendedores, food truck,
profesionales veganos, spa y otros.
Respecto a los plazos de análisis, el estudio fue realizado con todo el contenido de la
aplicación a agosto de 2023.



PAÍSES Y CIUDADES CON MÁS OPCIONES 
VEGANAS EN LATAM

RANKING 2023
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2023: TOP 10 PAÍSES CON MÁS OPCIONES 
VEGANAS DE AMÉRICA LATINA 

*Considera el total de lugares veganos y con opción vegana 
(restaurantes, tiendas saludables, tiendas, veganas, heladerías, cafeterías, delivery, ETC.)
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2023: TOP 10 CIUDADES CON MÁS 
OPCIONES VEGANAS DE AMÉRICA LATINA 
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*Considera el total de lugares veganos y con opción vegana 
(restaurantes, tiendas saludables, tiendas, veganas, heladerías, cafeterías, delivery, ETC.)
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CRECIMIENTO RESTAURANTES CON 
OPCIONES VEGANAS EN LATAM

RANKING 2023



CRECIMIENTO RESTAURANTES
VEGANOS, VEGETARIANOS O CON OPCIÓN VEGANA 
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*Considera el total de restaurantes de cada país.
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CRECIMIENTO RESTAURANTES 
VEGANOS, VEGETARIANOS O CON OPCIÓN VEGANA 

2022 2023
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*Considera el total de restaurantes de cada país.
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2023: TOP 5 PAÍSES DE AMÉRICA LATINA CON 
MÁS RESTAURANTES VEGANOS, VEGETARIANOS U OPCIÓN VEGANA 
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*Considera el total de restaurantes por país.
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PAÍSES CON MÁS NEGOCIOS 
100% VEGANOS EN LATAM
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2023: TOP 5 PAÍSES DE AMÉRICA LATINA CON 
MÁS NEGOCIOS 100% VEGANOS 
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*Considera el total de negocios veganos: restaurantes, tiendas, pastelerías, heladerías, delivery, ETC.
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CIUDADES CON MÁS OPCIONES 
VEGANAS POR PAÍS
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BRASIL 2023: TOP 5 CIUDADES
CON MÁS OPCIONES VEGANAS 

*Considera el total de lugares veganos,y con opción vegana 
(restaurantes, tiendas saludables, tiendas, veganas, heladerías, cafeterías, delivery, ETC.)

671
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MÉXICO 2023: TOP 5 CIUDADES
CON MÁS OPCIONES VEGANAS 

*Considera el total de lugares veganos y con opción vegana 
(restaurantes, tiendas saludables, tiendas, veganas, heladerías, cafeterías, delivery, ETC.)

502
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COLOMBIA 2023: TOP 5 CIUDADES 
CON MÁS OPCIONES VEGANAS

*Considera el total de lugares veganos, y con opción vegana 
(restaurantes, tiendas saludables, tiendas, veganas, heladerías, cafeterías, delivery, ETC.)

397
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CHILE 2023: TOP 5 CIUDADES 
CON MÁS OPCIONES VEGANAS

*Considera el total de lugares veganos y con opción vegana 
(restaurantes, tiendas saludables, tiendas, veganas, heladerías, cafeterías, delivery, ETC.)

450



ARGENTINA 2023: TOP 5 CIUDADES 
CON MÁS OPCIONES VEGANAS
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*Considera el total de lugares veganos, y con opción vegana 
(restaurantes, tiendas saludables, tiendas, veganas, heladerías, cafeterías, delivery, ETC.)
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PERÚ 2023: TOP 5 CIUDADES 
CON MÁS OPCIONES VEGANAS

*Considera el total de lugares veganos, y con opción vegana 
(restaurantes, tiendas saludables, tiendas, veganas, heladerías, cafeterías, delivery, ETC.)

251
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CONCLUSIONES RANKING 2023

De acuerdo a los países analizados con los datos de HappyCow a agosto de 2023, la
oferta vegana en Latinoamérica contempla más de 10 mil 800 negocios veganos,
vegetarianos o con opción vegana, para el nuevo periodo analizado, es decir, más de
1.600 opciones adicionales a las que existían el año 2022.
Brasil lidera la oferta con más de 3 mil 100 negocios aptos para veganos y solo 3
números separaron a México del primer lugar.
Es posible constatar que en todos los países la categoría restaurant registró un alza
considerable, logrando un crecimiento total en la región de un 34% respecto al año
anterior. 
Si bien en la categoría restaurantes priman aquellos con opción, México nuevamente se
posiciona como el país con mayor cantidad de restaurantes 100% veganos (740),
seguido por Brasil y Colombia (609 y 208, respectivamente). 

.



CONCLUSIONES RANKING 2023

Colombia y Chile subieron de posición, al tercer y cuarto lugar, respectivamente,
posicionando a Argentina en el quinto lugar
Argentina fue el único país que registró una baja en el número de negocios veganos o
con opción, anotando 58 alternativas menos que el año anterior. Sí creció en número de
restaurantes.
México fue el país que tuvo un número más alto de nuevas opciones respecto al año
anterior, sumando 763 nuevas alternativas para personas veganas; seguido por
Colombia con 308; Brasil con 179; y Chile con 173 nuevas opciones.
En el top de ciudades, Santiago y Bogotá subieron una posición, logrando el tercer y
cuarto lugar, respectivamente.
También en el ranking de ciudades, Brasilia, Cusco y Medellín se sumaron al top 10.
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SOBRE HAPPYCOW

http://bit.ly/3MWYgVq
http://bit.ly/3MWYgVq


SOBRE VEGANUARY
Veganuary es una ONG con base en Inglaterra, actualmente
presente en todo el mundo, que inspira a la gente a probar el
veganismo en enero y durante el resto del año y las apoya a
través de correos electrónicos durante un mes, con consejos,
recetas, planes de comida y mucho más. Además, trabaja con
empresas para aumentar la provisión de alimentos veganos
en tiendas y restaurantes, y han contribuido a que el
veganismo sea más visible y accesible a través del trabajo con
medios nacionales e internacionales.

Desde que Veganuary lanzó su primer desafío hace 10 años
en Reino Unido - en enero de 2014 - millones de personas,
procedentes de casi todos los países del mundo, han
participado oficialmente. Veganuary cuenta ahora con centros
de campaña en Alemania, Estados Unidos, Brasil, Chile,
Argentina, India, España y el Reino Unido. Se ha convertido
realmente en un fenómeno mundial. 



¡GRACIAS!
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