
OPÇÕES VEGANAS NA 
AMÉRICA LATINA

RANKING 2023



A segunda edição do Ranking de Opções Veganas na
América Latina está no ar. O estudo, feito em parceria
entre HappyCow, o aplicativo número 1 do mundo para
descobrir restaurantes veganos e presente em mais de
180 países, e a Veganuary, organização global que
promove o veganismo, traz novas informações sobre o
crescimento da oferta de opções veganas em food
service nos países latino-americanos.

INTRODUÇÃO



SOBRE O ESTUDO DE 2023
O objetivo deste estudo é apresnetar países e cidades com maior oferta de opções
veganas na indústria de food service na América Latina.
Os dados utilizados foram disponibilizados pelo aplicativo Happy Cow e
compreendem os seguintes países: Argentina, Brasil, Bolívia, Chile, Colômbia,
Equador, Uruguai, Paraguai, Peru, México e Venezuela.
Para a análise, foram consideradas todas as categorias de alimentos disponíveis no
aplicativo, segmentadas por “veganos”, “vegetarianos” e com “opção vegana”. 
Os tipos de negócio considerados foram: restaurantes, lojas especializadas em
produtos saudáveis, lojas veganas, padarias ou confeitarias, telentrega, catering, cafés,
sorveterias, hortifrutis, lojas de sucos, organizações e coletivos, food truck,
profissionais veganos, spa e outros.
O estudo considerou todos os dados disponíveis no aplicativo até agosto de 2023.
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*Considera o total de lugares veganos e com opções veganas 
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2023: TOP 10 CIDADES COM MAIS 
OPÇÕES VEGANAS NA AMÉRICA LATINA 
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*Considera o total de lugares veganos e com opções veganas 
(restaurantes, lojas especializadas em produtos saudáveis, lojas veganas, sorveterias, cafés etc.)



CRESCIMENTO DE RESTAURANTES 
COM MAIS OPÇÕES 

VEGANAS NA AMÉRICA LATINA

RANKING 2023



CRESCIMENTO DE RESTAURANTES
VEGANOS, VEGETARIANOS OU COM OPÇÃO VEGANA
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*Considera o total de restaurantes em cada país.



2023: TOP 5 PAÍSES DE AMÉRICA LATINA COM 
MAIS RESTAURANTES VEGANOS, VEGETARIANOS E COM OPÇÃO VEGANA 
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*Considera o total de restaurantes em cada país.



PAÍSES COM MAIS NEGÓCIOS 
100% VEGANOS NA AM. LATINA
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2023: TOP 5 PAÍSES DE AMÉRICA LATINA COM 
MAIS NEGÓCIOS 100% VEGANOS 
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*Considera o total de lugares veganos (restaurantes, lojas especializadas em produtos saudáveis, 
lojas veganas, sorveterias, cafés etc.)



CIDADES COM MAIS OPÇÕES 
VEGANAS POR PAÍS
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BRASIL 2023: TOP 5 CIDADES
COM MAIS OPÇÕES VEGANAS 

671

*Considera o total de lugares veganos e com opções veganas (restaurantes, lojas especializadas em produtos saudáveis, 
lojas veganas, sorveterias, cafés etc.)
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MÉXICO 2023: TOP 5 CIDADES
COM MAIS OPÇÕES  VEGANAS 
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*Considera o total de lugares veganos e com opções veganas (restaurantes, lojas especializadas em produtos saudáveis, 
lojas veganas, sorveterias, cafés etc.)
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*Considera o total de lugares veganos e com opções veganas (restaurantes, lojas especializadas em produtos saudáveis, 
lojas veganas, sorveterias, cafés etc.)
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450

*Considera o total de lugares veganos e com opções veganas (restaurantes, lojas especializadas em produtos saudáveis, 
lojas veganas, sorveterias, cafés etc.)



ARGENTINA 2023: TOP 5 CIDADES 
COM MAIS OPÇÕES  VEGANA
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*Considera o total de lugares veganos e com opções veganas (restaurantes, lojas especializadas em produtos saudáveis, 
lojas veganas, sorveterias, cafés etc.)
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CONCLUSÕES  DO RANKING 2023

De acordo com dados disposnibilizados no aplicativo Happy Cow, até agosto de 2023, a
oferta vegana na América Latina soma mais de 10,8 mil negócios entre veganos,
vegetarianos e com opções veganas, o que significa um aumento de 1,6 mil em relação
a 2022
O Brasil lidera a oferta, com mais de 3,1 mil negócios aptos para veganos - 3
empreendimentos apenas à frente do México, em segundo lugar.
É possível constatar que em todos os países foi registrado um aumento no volume de
restaurantes, o que representa um crescimento de 33,9% dessa categoria na região em
comparação ao ano anterior.
O país com mais opções de restaurantes 100% veganos segue sendo o México (740),
seguido por Brasil e Colômbia (609 e 208, respectivamente). 

.



CONCLUSÕES DO RANKING 2023

Colômbia e Chile subiram duas posições no ranking, chegando aos terceiro e quarto
lugares, respectivamente, ficando a Argentina em quinto lugar.
A Argentina, inclusive, foi o único país que registrou uma queda no número de negócios
veganos ou com opção vegana; foram 58 a menos do que el no ano anterior. O número
de restaurantes, contudo, cresceu nese país.
México teve o maior crescimento com relação ao ranking do ano passado. O país conta
com 736 novas opções; seguido da Colômbia, que cresceu 308; Brasil, com 179; e Chile,
com 173 novas opções.
Dentre as cidades, São Paulo segue no topo, seguido da Cidade do México. Santiago e
Bogotá subiram uma posição, conquistando os terceiro e quarto lugares,
respectivamente.
No Brasil, a capital federal Brasília aparece entre os top 5 pela primeira vez.
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A Veganuary é uma ONG de origem inglesa focada em inspirar pessoas
a experimentarem o veganismo em janeiro e durante o resto do ano.
Em sua maior campanha, o Janeiro Vegano, a organização convida as
pessoas a se desafiarem a fazer da resolução de fim de ano uma
revolução pelo planeta e pela saúde; passar um mês seguindo uma
dieta à base de plantas. Para apoiá-las, a organização criou uma
jornada de conteúdo que participantes recebem, gratuitamente, ao
longo de 31 dias. São dicas nutricionais, receitas, cardápios semanais,
informações sobre a indústria e muito mais. Além disso, a Veganuary
também foca em um trabalho de transformação corporativa, atuando
junto a empresas e restaurantes que querem aumentar sua oferta de
produtos veganos ou sua divulgação, para que o veganismo seja mais
fácil e acessível no mundo todo.
Desde que a Veganuary lançou o seu primeiro desafio, há 10
anos, no Reino Unido, milhões de pessoas participaram
oficialmente. A Veganuary possui times de campanha alocados
em Alemanha, Estados Unidos, Brasil, Chile, Argentina, Índia,
Espanha e Reino Unido. 
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OBRIGADA!

Contato para imprensa:
Paula Coruja 

paula@veganuary.com
+55 51 99166 5450


