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La tercera versión del ranking “Lugares con más
restaurantes veganos y con opción en Latinoamérica”, fue
realizado por la ONG Veganuary, que anima a las personas
a probar el veganismo en enero y más allá; junto a
HappyCow, la aplicación número 1 del mundo para
descubrir comida vegana, presente en más de 180 países,
con más de 4 millones de descargas, más de 1,2 millones
de miembros y más de 14 millones de visitas comerciales
mensuales.

INTRODUCCIÓN



SOBRE EL RANKING 2024
El estudio tiene por finalidad dar a conocer los países y ciudades con más
restaurantes veganos o que cuentan con opciones para personas veganas en
Latinoamérica.
La data utilizada proviene de los datos proporcionados por la aplicación
HappyCow y el estudio considera el análisis de los siguientes países: Argentina,
Brasil, Bolivia, Chile, Colombia, Ecuador, Uruguay, Paraguay, Perú, México y
Venezuela.
Para el análisis, se filtraron las categorías “restaurantes”, “cafeterías” y “bar de
jugos”, excluyendo otras como tiendas veganas, catering u organizaciones, entre
otros, para focalizar el estudio en lugares para salir a comer en Latinoamérica.
Estas categorías de la aplicación, a su vez, están segmentadas en vegano,
vegetariano y con opción vegana.
El estudio fue realizado con todo el contenido de la aplicación a septiembre de 2024.



PAÍSES Y CIUDADES CON MÁS
RESTAURANTES VEGANOS Y CON OPCIÓN

EN LATAM

RANKING 2024
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VEGANOS Y CON OPCIONES DE AMÉRICA LATINA 

*Considera solo restaurantes, cafeterías y bar de jugos.
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2024: TOP 10 CIUDADES CON MÁS RESTAURANTES 
VEGANOS Y CON OPCIONES DE AMÉRICA LATINA 

0 100 200 300 400 500 600 700

Sao Paulo

Ciudad de México

Santiago

Buenos Aires

Río de Janeiro

Bogotá

Lima

Brasilia

Medellín

Tulum

644

301

216

314

134

184

159

378

481

340

*Considera solo restaurantes, cafeterías y bar de jugos.



CRECIMIENTO RESTAURANTES VEGANOS 
Y CON OPCIONES EN LATAM
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CRECIMIENTO RESTAURANTES
VEGANOS, VEGETARIANOS O CON OPCIÓN VEGANA 
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*Considera el total de restaurantes de cada país analizado.
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CRECIMIENTO RESTAURANTES 
VEGANOS, VEGETARIANOS O CON OPCIÓN VEGANA 
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PAÍSES CON MÁS RESTAURANTES 
100% VEGANOS EN LATAM

RANKING 2024



2024: TOP 5 PAÍSES DE AMÉRICA LATINA CON 
MÁS RESTAURANTES 100% VEGANOS 
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*Considera solo restaurantes, cafeterías y bar de jugos.



CIUDADES CON MÁS RESTAURANTES
 VEGANOS Y CON OPCIÓN POR PAÍS

RANKING 2024
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BRASIL 2024: TOP 5 CIUDADES
CON MÁS OPCIONES VEGANAS 

644

*Considera solo restaurantes, cafeterías y bar de jugos.
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MÉXICO 2024: TOP 5 CIUDADES
CON MÁS OPCIONES VEGANAS 

481

*Considera solo restaurantes, cafeterías y bar de jugos.
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*Considera solo restaurantes, cafeterías y bar de jugos.
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CHILE 2024: TOP 5 CIUDADES 
CON MÁS OPCIONES VEGANAS

378

*Considera solo restaurantes, cafeterías y bar de jugos.



ARGENTINA 2024: TOP 5 CIUDADES 
CON MÁS OPCIONES VEGANAS
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*Considera solo restaurantes, cafeterías y bar de jugos.
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*Considera solo restaurantes, cafeterías y bar de jugos.
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CONCLUSIONES RANKING 2024

A septiembre de 2024, Latinoamérica contaba con más de 10 mil restaurantes veganos,
vegetarianos o con opción vegana, es decir, más de 1.700 opciones adicionales a las
que existían el año 2023, de acuerdo a los países analizados con los datos de
HappyCow.
Lo anterior se traduce en un crecimiento de un 21,6% respecto al año anterior. 
Brasil se posiciona en el primer lugar con 2.953 restaurantes aptos para veganos y solo
33 números separaron a México de esta posición.
México nuevamente se posiciona como el país con mayor cantidad de restaurantes
100% veganos (823), seguido por Brasil y Colombia (688 y 225, respectivamente). 
En el top de ciudades, Buenos Aires y Rio de Janeiro subieron al cuarto lugar y quinto
lugar respectivamente, desplazando a Bogotá al sexto lugar; mientras que Medellín
subió al noveno lugar y Tulum ingresó al ranking, quedándose con la décima posición.

.



SOBRE HAPPYCOW Y VEGANUARY
RANKING 2024



SOBRE HAPPYCOW

http://bit.ly/3MWYgVq


SOBRE VEGANUARY
Desde hace más de una década, Veganuary anima a
la gente a probar el veganismo en enero y más allá.
Millones de personas de casi todos los países del
mundo han probado el veganismo con Veganuary
desde nuestro lanzamiento en 2014. 

Los y las participantes se unen a la campaña en el sitio
web veganuary.com/es/inscribete. Luego se les apoya
para que prueben el veganismo a través de una serie
de correos electrónicos con diferentes contenidos e
información, recetas, un kit de inicio y planes de
comida, entre otras cosas. Veganuary es más que un
compromiso: también apoyamos a las marcas,
fabricantes y restaurantes a expandir sus opciones a
base de plantas. 

El año pasado, miles de empresas participaron en
Veganuary y se lanzaron más de 2.100 nuevos
productos y menús a base de plantas. 

Actualmente, Veganuary tiene sedes en Estados
Unidos, Reino Unido, Alemania, Latinoamérica y
España. También trabajamos con organizaciones
asociadas que llevan a cabo campañas adicionales de
Veganuary en México, Italia, Francia, Suiza, Austria,
Singapur, Australia, Sudáfrica, Perú y Malasia. 
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